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1.0IIIITE OAPEJBE

3BaHnyHa oj00jkamka npaBwia Crnenujandae OnuMnujaae MpUMeBnY]y ce Ha CBUM
takmuuerbuma Crenjaine Onmuvrnujane Matepunanuonan. Hama npaBuna,HacTana cy Ha
OCHOBY Mel)yHapOIHUX OMIITE MPU3HATUX PYKOMETHHUX ITPaBHJIa KOje TPOIHUCYje
http://www.ihf.info/ croprcku nmporpam,u y moTIyHOCTH C€ MIPUMEY]Y,CEM,y TTOCCOHIM
cllydajeBUMa U y3 MOoceOHY J103BOITY HauIeKHOT oprana Crenujanae Onumnujae
WNHrepHanmonan .

[ToceOHMM npaBUIIMMA PEryIUNTY ce 0€30€THOCT YUeCHUKA,JICKAPCKH MPETJICAH U
MHKITy3uBHE (jyHU(A]j1) yTaKMHUIIE.

2.3BAHUYHA TAKMUYEKBA CIIEHUJAJTHE OJIUMITUJAJIE

Ormcer pa3IMYUTHX 3BAHUYHUX TAKMHUYCHa TPU3HATUX 01 cTpane Crenuan OIUMITHKC
NuTepHanuonai,uma 3a b J1a y CBOja TAKMHUYCHA YKJbY4H 1TO Behu O6poj
CIIOPTHUCTA,pa3InIUTUX criocoOHocTH IlpenBuleHo je na ce 3a cBaKo 3BAaHMYHO TAKMHUCH-C
dbopMupajy moceOHa MpaBuiIa,Ka0 U CMEPHHUIIC 33 OJIPKABAE TUX TAKMHUUCHA.

TpeHepu cy TH KOju Cy OJITOBOPHHU 3a MPYKamke 00yKe,Kao U MpoHAJIaKemka oAroapajyher
CIIOpTa 3a CBAKOT CIIOPTHUCTY,0€3 0031pa Ha HKeroBe MOTyhHOCTH.

VY HacTaBKy je CIHCcaKk 3BAHUYHHUX TaAKMHUYCHa Ha pacnoiaramy y Crenujannoj Omumimmjaim
Cpowuje:

-EKMIIHO TAKMUYeHme

-EKHIIHO TaKMHYeme S5 y TUMY

-Jynudajn TakMuueme

3.TEPEH
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CBaKe CTPaHE rojia).

Tepen Tpeba na okpyxyje 30Ha 6e30eqHOCTH, mUprHE Oap 1 MeTap qyxk ayT-TUHU]E U 2
MeTpa H3a roj-JnHHje.

Kox takmuuewa Cnenmjanne OnuMmmujajze J03BOJBEHO je Jla C€ Urpa U HA HM3MEHEHOM
TepeHy (HIp.Ha TepeHy 3a komapky).Kom pykomera je HajOMTHHje Ja IIUpHHA TEpeHa
OJIroBapa MpaBUIIMMA,JIOK CE Ay)KMHA MOXe cKpahuBaTH 1o notpeou.

["ox je cMemITeH Ha CPEUHM CBaKe To-MuHUje. ['00BU MOpajy OMTH YBpCTO (UKCUPAHU 32
IOJT WJTH 32 3HJIOBE M3a BhUX. YHYTpallliha BUCHHA rojia je 2 MeTpa a MIUpruHa 3 MeTpa.
CratuBe cy OBe3aHE XOPU30HTAIIHOM IPEYKOM. 3ajiba CTpaHa IpedKe Mopa OUTH y paBHU
ca 3aJIl,OM UBHIIOM roJi-ayT JuHHje. CTaThBe U Mpevyke Cy KBaJpaTHOT 00JIMKa TUMEH3Hje §
M.

boje romna mopajy 6uTH y KOHTPACTy ca IMO3aJIHHOM.

I'onoBu Mopajy na UMajy Mpexy, Koja Mopa OUTH ITOCTaBJbEHa, Ja JonTa 0aueHa y roi y
BEMY U OCTaHE.

CBe nuHMje TepeHa Cy cacTaBHHU JICO OHOT 110Jba KOjer orpannuanajy. ['on-nmuauje Tpeda aa
Oyny mupoke 8 1M u3mel)y craTiBa U JOK CBe ocTajie Tpeba a Oyay 5 1M mmpoke.

Jluauja cnobomHOT Oarama (JimHUja 9 MeTapa) je UCTIpeKuIaHa JIMHU]a, HalpTaHa 3 MeTpa
W3BaH JIMHUjE TOJIMaHOBOT npoctopa. CEerMeHTH JIMHKUja U poctop u3Mmehy mux usznocu 15
M.

JIuHuja ceamepia je JIMHUja ayradka | Merap, HalpTaHa IMPEKTHO UCIPE]] roja.
[TapanenHa je ca roJi THHH]OM U yIaJ/beHa je 0] e 7 MeTapa (MEpEeHO O] 3a/Hh-¢ HBHIIC T'OJI
JTUHH]jE 10 MPEehe UBHIIC JTUHH]E CeaMEpLIa).

I'pannyna nuHMja 3a ronMaHa (iuHUja 4 Merapa) je JUHHMja Ayradka 15 1M, HaipraHa
TUPEKTHO uchpen roja. [lapanenHa je ca roy JIMHUJOM U yaajbeHa je o1 e 4 MeTpa (MepeHo
OJ1 33/1F€ MBHIIE TOJI JIMHHU]E JI0 MPEHE UBUIIE TPAHUYHE JINHHUjE 32 TOJIMaHa).

Cpenuiima JIMHUja MTOBE3Yje CPEAUIIHE TAUKE JIBE ayT-JTHHH]C.

Jlunuja 3a 3aMeHy urpaua (7eo ayT-IuHuje) 00e eKure, MpoTeke ce 0/ CPEIUIITHE JTUHU]E 10
Tayaka Koje Cy ynajbeHe mo 4,5 mMetapa of] cpeAullmbe JuHMuje. Tauka y Kojoj ce 3aBplliaBa
JIMHW]a 3aMEHe Urpayda OrpaHuyeHa je JTUHUJOM KOja je mapajeinHa ca CpeIUIbOM JTMHUJOM U
npotexe ce 15 M, yHyrap ayT-nmuHMje B 15 1M, N3BaH me.

4.JIONITA

Jlonta je HampaB/beHa O] KOXK€ WJIM BEIITAuKOr Marepujana. Mopa ma Oyzae OKpyria.
CrniospHU MaTepujal He cMe J1a Oyze cjajaH WM I1aJax.

3a Cercke Urpe kopucTtu ce UCKJbYYUBO JomnTa aumeH3uja 54-56 mm u 325-375 r (IHF -
BEJIMYMHA 2) T3B.JKEHCKA JIONTA.

3a cBaKO 3BaHMYHO TAaKMHUCHE HEONXOIHO j€ Jia Ha pacrojaramby Oyay MUHHUMYM JIBE
onrosapajyhe nonre qocrynue.Cyauja je Taj KOju OJJIydyje Kajaa 10J1a3u J0 3aMEeHE JIONTH.
5.0IPEMA

CBu urpaud y mnosby Mopajy MMaTuh HMJEHTHYHY cHopTcKy mnopemy. KomOuHnanuja 6oja u
Jie3eHa JIBE €KHUIIe MOpajy Ce€ jaCHO Pa3jIMKOBATH jenHe o Apyrux. CBU Urpayd KOju Cy Ha
MO3MIIMjH TOJIMaHa MOpajy HOCUTH HCTe 0oje apecoBa, 00ja Koja UX Pa3jIMKyje O urpada y
1oJby 00€ eKUIIe U TOJIMaHa MPOTUBHUYKE EKUIIE.

Urpaun mopajy Hocutu OpojeBe Koju cy Hajmamwe 20 IIM BHCOKM Ha TO3aJWHU Jpeca U
HajMame 10 1M BUCOKM Ha TpemkeM JIeTu apeca. bpojeBu koju ce kopucte Tpeba 1a 0yay of
1 1o 99. Urpad xoju ce KOPUCTH Kao TOJIMaH M Kao Urpad y 1oJby, MOpa HOCHTH HCTH OpoOj ¥
o0e cutyaryje. boja 6pojeBa Tpeba jacHO aa ce paznukyje o1 60je u Au3ajHa apeca.
6.CYIUJE



Cneyujanxa Onumnujada '/(F.ﬁﬁ.‘
Cpbuje §ﬁﬁ?

3a cBaky yrakmuily O6uhe onpehena npojuiia paBHompaBHux cyauja. [lomaxy uMm mepwuiail
BpeMeHa / 3amucHuYap.

Cynuje cy olroBopHE 3a MPOBEPY TEPEHa 3a UTPY, TOJIOBA U JIONTH IMPE MOYETKA YTaKMHMIIC;
OHHM OJITy4Yyjy Koja he ce monTa KOpUCTHTH.

O6ojuna cyauja cy 3aay>KeHH 3a Bohemwe pe3ynrara.

Cynuje nMajy mpaBo J1a IPUBPEMEHO WM TPAJHO MPEKUHY YTaKMHUILY.

Onnyke Koje cy/dja JOHECY Ha OCHOBY TIOCMaTpama YAH-CHHUIIA HITH HBUXOBOT IpocyluBama
cy konayne. JKanbe ce MOry MoAHETH caMO Ha OHE OJJIyKe KOje HHCY y CKIaay ca
npaBUiIKMa. TOKOM YTaKMHIIE CaMo je ,,3BAaHUYHHUM IPEICTABHUIIMMA €KHIIA* JO3BOJHEHO J1a
ce oOpahajy cynujama.

7.MEPUJIALl BPEMEHA U 3AIITUCHUYAP

Mepunal BpeMeHa je MPBEHCTBEHO OJrOBOpPAH 3a BpEME Tpajama Urpe, timeout U Tpajame
Ka3HEe MCKJbYYCHHMX Urpada. 3almiCHUYAp je MaK OATOBOPAH 3a CIIUCKOBE €KHIIA, 3alHCHUK,
ylla3ak Wrpava Koju Cy CTHIVIM HAKOH IITO j€ YTaKMUIIA [T0YeNa U yaa3aK urpada Koju HeMajy
IPaBO HACTyTIA.

CBako HCKJbYYCHE Tpaje 2 MHHYTa,d MEpHJAll BpEMEHa je Ay)XaH Aa 00aBecTH urpada o
UCTEKY TOT BpeMeHa U MOTyhHOCTH TOBpaTKa y urpy.

8.UI'PA

Exura ce cacroju o Hajuie 12 urpava

Ha TepeHy ce MCTOBpeMEHO HE MOXKE Hala3WTH BUIlle o 7 urpada jenHe ekumne. Ocramu
UTpavu Cy Pe3ePBHU UIPAUH.

PesepBHu wurpaum mory yhu Ha TepeH y OWJIO Koje BpeMe W Yy BHIIEC HaBpara , HE
obaBemTaBajyhu o Tome Mepuola BpeMeHa / 3allMcCHIYapa, MoJl YCIOBOM J1a Cy UTpay KOju
Ce 3aMCHbY]y MPETXOAHO HAIYCTUIIU TEPEH.

HeonxomHo je 1a ce Ha TepeHy Halna3u MHHUMYM 4 Urpada v TOJIMaH Kako OMMrpa 3amoyerna.

9. IUBU3HNOHUPAIBE

CBak¥ I7IaBHU TPEHEp MOpa JOCTaBHTH PE3yJITaTe ca TeCcTa/OleHhHBamba CBOJUX CHOPTHCTA(
3B.XCAT dopmynap), y OKBHPY KOjer je U3BPIINO MPOBEPY CIOCOOHOCTH CBOjUX HUrpaya y
IIyTy Ha roi,Bolemy jomnTte W Tpuamy. OBO Cy camMo NMPETUMHHAPHH TECTOBE,M HU Y KOM
cllyyajy He Urpajy Omiao kakaB (pakTop y KOHAUHOM IJITaCMaHy U €BEHTYaJHOM OCBajamby
Menabe.OnmTa oleHa 3a €0 TUM Ouke cabupame CBHUX IOjeJMHAYHUX OILIEHAa 4YJIaHOBa
€KHUIIa,l IBHXOBO JIEJbEHE Ca CeaM.

TuMOBHM KOju y4ecTBYyjy Ha TaKMHYECHHMa MPBOOUTHO Cy TPYNHCAHH Yy MpPETMMHHAPHE
rpymne y ckianay ca suxosuM XCAT pesynTatom.

Knacudukannono koo ce urpa Kako OW MOCIeAmBH YHH JUBH3HOHUPAmka OMO CIIPOBEICH,U
CBM TUMOBHM OMJIU MO/I€JbE€HH Yy 0AroBapajyhe rpymne-auBusmje.

VY kpyry kiacudukaiyje, TAMOBH he WrpaTH JBe WJIM BHIIE yTaKMHUIA Ca CBAKUM YJIAHOM
CBOT'a TUMa,KOjH je MPHjaBlkEH 3a TAKMUYCH:E, Y TPajamby 0]l HajMame IIEeCT MUHYTA.

TumoBH MOry OUTH TOMEpaHHW U3 JUBU3H]E Y JUBU3M]Y TOKOM Tpajara TaKMUYEH]a,aKo ce
3aKJbYYd J1a je TOKOM IIpolieca JUBU3MOHUPAa JOLUIO JO TPelIKe,Kako OM ce OoApKao
KBaJIUTETAaH M BUCOK HUBO TAKMUYCHA.

Komucuja 3a TUBU3MOHUpAE TOHOCH CBE OJUIYKE Y CKJIQAY ca MHTETPUTETOM CBUX CBOJUX
YJIaHOBA,y3 OCIIHOBHHU IMJb Jla CE€ HCIIOMITYjy CBa CIIOPTKA MpPaBUJa,Ka0 M THMOBH KOjJUH
aTakMHUeYy yuiecTByjy. Onayke KOMHCH]j€ 3a JUBU3HOHHpAkEe Cy KOHAUHE M Ha HUX HHUje
Moryhe yrunaru .
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Toxom TaKMHUYCHa,HCOIIXOAHO je Jla CBaAK1M TUM UI'Pa Ca CBUM TaKMHUYapHUMa KOjI/I CC Haj1a3€ y
BCIrOBOM CaCTaBy.

10.BPEME TPAJAIbA UTPE, 3ABPILIHU CUTHAJI U TAJM-AYT

HopmaiHo BpeMe Tpajama Urpe 3a CBe eKuIIe, je JBa nojayBpemeHa o 30 MuHyTa.

HopmanHo Bpeme Tpajama nayse Ha nmoixyBpeMeny je 10 munyra

[Ipe moderka yTakMuIle HOBUMIIEM ce ojpehyje Kojy crpaHy he KO WMaTH,Tako IITO
nmoOeTHUK Oarama HOBYMIIA 0/1a0Mpa CTPaHy U TOJI.

Tokom monyBpeMeHa Memwajy ce CTpaHe,ca THM Jia M KJIyIa 3a pe3epBe urpade Memba CTpaHy
Ha K0joj ceu.

[Ipoxyxenu ce Wrpajy, HaKOH Iay3e O 5 MHHYTa, aKO je pe3yJTaT HEpelieH Ha Kpajy
peryiapHor BpeMeHa Tpajama urpe, a Tpeda yrBpautu nobdeanuka. [Ipoxgyxkenu ce cacroje
O]l JIBa TIPOJTy>KETaKa OJ1 10 5 MUHYTA, ca ay3oM oj | MuHyTa u3mely mux.

VYKOmMKO je pe3yaTar M Jajbe HepemieH, noOeaHuk he ce yTBpOuTH y CKiIagy ca
Mporno3uijaMa AaTor TakMU4Yewa. Y ciydajy na mobeqHuk Tpeba na Oyae oJuTydeH
n3BohemeM ceameparna tie-break (kama je pesynrar HepemnieH), moctynuhe ce o HaBeJICHUM
nporerypama.

AKo ce u3BOheme ceameparia KOpucTu Kao tie-break (kama je pe3yirar HepelieH), MpaBo
ydyemha WMajy Wrpadyd KOjU HHUCY HMCKJbYYCHH HAa 2 MUHYTA, IUCKBATU(UKOBAHH WIIU
UCKJBYYCHH 10 Kpaja urpe. CBaka ekuma oxapehyje 5 urpada. OBu Urpadu M3BOJE CEIMEPIIC
jeaH 1o jeaaH, HAM3MEHUYHO ca UrpayuMa Jpyre ekurie. Exune Hucy o0aBe3He /1a yHarpen
yTIBpAe penocien u3Boheya. ['onmanu ce Mory Oupatu u 3aMemHUBAaTH W3Mel)y urpava Koju
uMajy TIPEeBO yUecTBOBama. Mrpaun Mory Outy U u3Bohauu ceameparia u rojIMaHH.

VY ciy4dajy aa je U Jajbe HepelIeH pe3yliTaT MOCTyIaK MpHjaB/bUBamka MET UrpadaHacTaBlba
ce cBe J0K je motpebHo. [lobennuk ce yTBphyje oHOT TpeHyTKa, Kajia jelHa O]l eKHIa CTEKHE
MIPETHOCT a Ja cy 00e eKuIe u3Beyie UCTH Opoj ceameparia.

10.1 Tajm-ayT

Taj ayT je ob6aBe3aH kaja:

a) je nocyheno uckIbydeme Ha 2 MUHYTA, TUCKBATU(PUKALIM]a UK UCKIbYUYEHE J0 Kpaja Urpe;
0) je nocyheH ekumnHu TajM-ayT;

IT) ce OTJIaCH MUIITaJbKa MepHoIla BpeMeHa WM JieJieraTa yTaKMHIIE;

1) Kana je nocyhen ceameparl

CBaku TUM MMa IIPaBao Ha TUME-OYT y Tpajamky | MUHYTE, JeTHOM Yy CBAKOM IOJYBPEMEHY
peryiapHOT BpeMeHa (v He ¥ y IPoIyKennuMma ).

Exuna koja jxenm TUME-MOYT MOpa TO YYHMHHTH TaKo Ja CIY)XKOEHH TNPEICTaBHHUK EKHIIe
nocTaBu "3elleHM KapTOH" Ha CTO HCIpel MepHuTesba BpeMeHa (Ipernopyka je Ja 3eJeHU
KapToH Oyne nuMeHn3uje 15x 20 1M u uMa yrnecaHo Benuko ciioBo "T" ca cBake cTpane).
Exuma mMoxe 3aTpaXHTH TUME-OyT CaMo Kaja je y Toceny JIoNnTe (JOK je JIONTa Y UTPH WU
TOKOM TIpeKHza). YBEpHUBIIE CE€ Ja €KuIa HHUje H3TYOWIa IOce] JIONTE MpHEe HEro je
MepHuTeJba BpeMEHa /1a0 3ByYHH CHTHaN (Y CYNpPOTHOM C€ 3elIeHHH KapToH Bpaha exunm),
EKUITH ce o7Max Jocylhyje TuMe-oyT.

Mepuresb BpeMeHa TaJia 3ByYHHM CHUTHAIIOM IMPEKHIa MIPYy, PYKOM Jaje 3HaK 3a THUME-OyT
,I0Ka3yje UCIPY>KEHOM PYKOM Kaja je eKHIla TpaxKuiia TuMe-oyT (ako je moTpedHo, 300r Oyke
U TyXBe, MEpUTEJb BpEMEHa OBE pajibe M3BOAM cTojehmn). 3eneHu KapTOH Hala3u ce Ha
CTOJIy, Ha OHOj CTpaH Ha KO0joj je eKHIa, U 0CTaje TaMO TOKOM TUME-OyTa.

Axo ce Taj —ayT KOpUCTH 300r MoBpeheHor urpava,Taj urpad mMopa o6utu 3amemeH.Hakon
HITO C€ UIpa HACTaBU,IOBPEIICHU Mrpad Ce€ MOXKE BpAaTUTH y Urpy,kopucrehu yobuuajHe
Mepe 3a 3aMeHy Urpaya.

11.'OJIMAHOB ITPOCTOP
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Camo je romMany JI03BOJBCHO J1a yh)e TOJIMaHOB IPOCTOP

Kana urpad u3 nosea 3a urpy yhe y roinmanoB npocTop, nocyhyje ce:

a) TOJIMaHOBO Oallamke Kaja urpad eKUIie Koja je y moceay Jonte yhe y roamMaHoB mpocTop
i yhe 6e3 onTe 1 Ha Taj HAYWH CTEKHE MPEIHOCT

0) cioboaHO Oarame Kajaa urpad oaopamMOeHe 13 1moJba 3a Urpy yhe y roiMaHoB mpocTop u
CTEKHE MPEJHOCT, IPU TOME HE YMAIHUBIIIN [IAHCY 33 TOCTU3AE roja

1) ceaMepall Kajaa urpad ogopamOeHe ekurie yhe y roJMaHOB MPOCTOP U TMPU TOME CIIPEUU
jacHy CHUTYyaIHjy 3a OCTU3AkE rojia

12.'OJIMAH

['onmaHy je 103BOJBEHO J1a

- YHyTap TOJIMAHOBOI' MPOCTOpa MPH OJOpPaHU JOIUpYje JIONTY OHIO KOJUM JIEJIOM CBOTa
Tena.

-ce kpehe ca onToM yHyTap roJMaHoBOT IPOCTOPA,

- a Jla Cce Ha IWera He 0JHOCEe OrpaHuYeHba KOja BaXKe 3a Urpade y mosby , roaMany, Mehytum
HUJEe J03BOJHECHO JIa OJTyTOBJIAYN M3BONEH-E TOJIMAHOBOT Oarama

-HaIyCTH TOJIMAHOB MPOCTOP O€3 JIONTE U YYECTBYje Y UTPH Y TIOJbY 33 UIPY, KajJa TO YUUHH
OH TIOCTaje IMOJIOKAH MpaBUIMMa KOja Bake 3a urpade y mosby. Cmarpa ce Ja je ToJIMaH
HAIyCTHO TOJIMaHOB MPOCTOP YMM OWJIO KOjUM JEJIOM Teja JOJUpPHE IOJ W3BaH JIHHH]jE
rOJIMAHOBOT ITPOCTOPA.

- ca JIONTOM KOjy HEe KOHTPOJIMIIIE, HAITYCTH TOJIMAHOB IPOCTOP M Ja Ca HOM HUIpa JIajbe y
10JbY 32 UTPY.

['onmaHy HUje TO3BOJBEHO Ja

-yHece JIONTY y TOJIMaHOB IPOCTOP KOja JISKH MM C€ KOTPJba IO TOAY M3BaH T'OJIMAHOBOT
nmpocropa

- HAaITyCTHU FOJIMAHOB IPOCTOP 33j€IHO Ca JONTOM KOjy KOHTPOJIHIIIE

- IOHOBO yh)e y roJIMaHOB IPOCTOP U3 10Jba 33 UTPY Ca JONTOM Y PYIH

13.UT'PA JIOIITOM

J103BOJBEHO je:

- J1a ce JIOIITa JPKU HajBUIIE 3 CEKYHJIE M y CUTYaIlM]1 KalaJexKu Ha TIOTy

- Jla ce HallpaBM HajBUIIE 3 KOpaKa ca JIONTOM IO KOpakoM ce Mmojipa3ymena cienehe:

a) Urpad Koju croju o0ema Horama Ha IoJy, MOJUTHE JeJHy HOTY U 3aTHM j€ CIIyCTH, WU
MIOMEpH JeJIHY HOTY Ha ca jJeJHOT MeCTa Ha JIpyro MecTo;

0) urpad JoaMpyje MoJl caMoO J€AHOM HOTOM, YXBAaTH JIONTY, U 3aTUM JOJUPHE MO JPYTrOM
HOTOM;

I[) Urpad HAKOH CKOKa JIOTaKHE IO/ CaMO jEJHOM HOTOM M 3aTUM IMOCKOYH HCTOM WA
AOJUPHE IO APYTOM HOTOM;

1) UTpad HaKOH CKOKa JTOJMPHE IO HCTOBPEMEHO ca 00e HOTe, a OHJA MO

JIOK C€ CTOJH WM TPUH:

a) J1a JIONTY jJeTHOM yJlapH y MO/ ¥ TIOHOBO j€ YXBaTH J€THOM WJIH o0eMa pykama;

0) na yaapu y Moj BHIIE IyTa jeTHOM PYKOM (BOJH JIONTY) a 3aTUM yXBaTH WJIM MOJUTHE
JeIHOM WM o0eMa pykama;

) Aa je KOTpJba BHUIIE MyTa jeAHOM PYKOM, a 3aTHUM j€ YXBaTH WIM MOAMTHE j€HOM WU
obema pykama. YuM ce jionTa HaKOH TOra yxBaTH jeJHOM MIU oOeMa pykama, Mopa ce
npeaT y poKy o 3 CeKyHJe, UM HakoH HajBuile 3 kopaka CmaTpa ce z1a je Boheme jonre
MOYEII0 OHOT TPEHYTKa, Kajia urpad JOAUPHE JIONTY OMIIO KOJUM JIEJIOM CBOTa TeJla U yCMEepH
je xa noxy. HakoH miro je jonTa AOAMPHYJIA APYror Urpaya WM ToJl, JO3BOJHEHO je TOHOBO
BOleH-€ JIONTE a 3aTUM U FbeHO XBaTamke

- IpebaIuTH JIONTY U3 PYKE Y PYKY;
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- BOJIUTH JIONTY Kiedehwn, cenehu wim nexehn

Huje nuzBospeHo:

- TOIAUPHYTH JIONTY CTOIAJIOM WIJIH OWJIO KOJUM JIeJIOM HOTE MCIIOJ] KOJICHA
-51a ce 0Oaria 3a JIONTY Koja Cce KOTPH-a HITH JICXKH Ha 36MJbH

-HaMepHO Ja 0Oalfa JIONTy MPEeKo rojl ayT JINHU]e

-J1alia JIONTY y Ba3ayX ca HaMepoM Jia caM IIOHOBO YXBaTH JIONTY

14.IIOHAIHAIKBE ITIPEMA NIPOTUBHUYKOM UTI'PAYY
Huje no3BosbeHO rahame MPOTUBHUYKOT UTpava ca IIUJBEM J1a T'a TTOTO/IHIIL.
N36ujame,yaapame 1 OTUMAbE JIONTEI0K ce OHA HaJla3d Y pyKama MPOTUBHUYKOT Mrpava.

15.MOYETHO BALIAIBE

Ha modverky yrakmmuile, modeTHO Oalame M3BOAM €KHIIAa KOja je mocie kpedama Jao0uiia
mpaBo Ja Oupa U m3abpana Ja u3Bele MOYETHO Oaname. Y TOM clyuyajy NPOTUBHHUIM UMajy
npaBo Ja Oupajy CTpaHy UTPANMINTA. YKOJIUKO je eKMIa, Koja je HaKoH jkpebama Jo0mia
npaBo Ja Oupa, m3abpajia CTpaHy WIPAIMINTA, TaJa MPOTUBHUYKA EKUIIA M3BOJAU TOYETHO
Oaname.

[ToueTHO Oaname ce M3BOAM y OMIIO KOM IPABILy ca IIEHTPa UTPAIUIITA (Ca TOJCTAHIIUjOM OJ1
1,5 marap ca o6e crpane). [Iperxonu My 3BIKIYK, HAKOH KOra Tpeba U3BECTH Oalame Y pOKY
on 3 cexynae . Mrpau xoju u3Boau moyeTHo Oaname Tpeba Ja 3ay3Me MoJI0XkKaj Yy KOME MY je
Oap jeaHa HOTa HA CPEAMINLO] JIMHUJA a Jpyra Ha JIMHHWJU WIM W33 Be U OCTaHE Yy TOM
TI0JI0KAjy CBE JIOK JIOIITA HE HAITYCTH PYKY.

Caurpaunma n3Bohada HUje T03BOJBEHO J1a Tpel)y cpeaniby JIMHU]Y TIPe 3BHKIYKA.

W3 nouetHoOT Oanama 103B0JHEHO j€ MIOCTH3amE TOJIa.

16.AYT

Ayt ce mocyhyje kana yionTa neimM oouMoM ipehe ayT-nuHujy WK Kajga urpad ogopaMOeHe
SKUIIC MOCICABU JOJUPHE JIONTY MPEe HEro IITO OHA mpehe roi-ayT JIMHU]Y HEroBe eKuIe.
Takohe ce nocyhyje xana monta noaupHe miaadoH WIKM IPEeIMET KOJU je MpUUBpIINeH W3HAA
TepeHa.

AyT u3BO/M, 6€3 MPETXOIHOT 3BMK/yKa Cy/IMj€ OHA €KUIIa YHjU Urpad HUje MOCIeambH 010 y
KOHTaKTY ca JIONITOM, IIPE HEro IITO je OHa Mpenuia ayT JUHH]Y WIH JOJUpHYIIa TadoH I
IpeIMeT KOjH je nmpuuBpuIheH u3Haj TepeHa.

JIok ce u3BOAM ayT, MPOTUBHUYKM Mrpadd, Tpeda aa Oyny ydasbeHu 3 meTpa oJ u3Bohaua
ayTa.

W3 ayTa 103BOJBEHO j€ OCTU3AMkE roja.

17.TOJIMAHOBO BAIIAILE

W3Boam ce :

-AKO je Wrpad NMpOTUBHUYKE €KHUIIE YIIa0 Yy FOJIMAHOB MPOCTOpP M HA Ta] HAYWH HAMPaBUO
npexpiaj [IpaBuna

- ['onmmanoOBO Galame U3BOIU ToJIMaH Oe3 MPETXOHOT 3BIKAYKA CyHje

N3 ronmanoBor Oamama J03B0OJEEHO j€ TTOCTH3AMkE TOIa.

18.MOCTU3BABE I'OJIA

['on je moCTUrHYT Kaja JIonTa HEeJuM OOMMOM MOTIIYHO Mpellia TOJN-TUHU]Y (BUIU CIIUKY)
M0J1 YCIIOBOM J1a OJ] CTpaHe M3Bohada WM caurpaya rnpe Wid TOKOM Oalama HHje HauHHbEeH
HUKaKaB Mpekpiiaj npasuiaa. Cyauja KoJ royia moTBphyje 1a je roj HOCTUTHYT ca JBa KpaTka
3BIDKJIyKa MUILITAJbKOM M CUTHAJIU3ALI]OM.
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19.CJIOBOJHO BALIAILE

VY npuHIHITY Cyauje TPEKUIajy UTPY B HACTABIbA]y j€ CI000IHUM OarameM 3a TPOTUBHUIKY
CKUITy Kaja:

- €KWIla y TOCeny JIONTe HAYMHU MPEKpIlaj MpaBuiIa Koja ce 00aBe3HO CAHKI[MOHHIIY
OJTy3UMaHEM JIOTITE

-[IOTPEIIHO U3BE/ICHA 3aMCHA Urpayva

-IacuBHA UTpa

-HECIIOPTCKO TTOHAIIAkE

-roJIMaH M3alle U3 CBOT MPOCTOpa ca JIOITOM

-aKo Urpay HaMepHO Oally JIONTY Ha CBOj TOJI U TOJIMAaH je JOJUpHE

Axo ce JioHece oJuTyKa O clo00IHOM Oanamy MPOTHB €KHIIE KOja je Yy Moceny JOoNTe , Kaja
Cy/Auja Jia 3HaK MUIITaJbKOM, MI'pad KOjU y TOM TPEHYTKY MMa JIONTY, MOpa OJMax, Ja je
WCIYCTH WJIHM CITYCTH Ha TTOJ] HA MECTY Ha KOM C€ HaJIa3H.

YobugajeHo je aa ce cio0oaH0 Oaname u3Boau 0e3 3BMkKIAyKa cyauje (Buau unak 15.56) u, y
MPUHIUITY, Ca MECTa TJIe Ce MPEKPIIAj JTOTOIHO.

W3 cnobomHOT Oarama J03BOJBEHO j€ TIOCTU3Ake ToJIa.

20.CEJIMEPAILL

JHlocyhuBame cenmmepiia

Cenmepar ce nocyhyje:

a) KaJa urpad WIMCIY)XOCHO JMIe NMPOTUBHHYKE CKHIIE OWJIO TIe Ha TEPEeHY CIpEeYu
pealn3anmjy jacHe MPIIHKE 32 TIOCTU3AE TOJIa;

0) KaJ jacHy CHTYyallH]y 3a MOCTU3amE T0JIa PEKUHE HEOPaBIaH! 3BIKIYK;

1) KaJla jaCHy CHUTYyallHjy 3a MMOCTH3amhe Iojia MCYjeTH HEKO KO HE y4YeCTBYje y WTPH, HIIP.
Kaja rieaanan yhe y TepeH WiId 3ayCTaBH Urpaua 3BWKIykoMm .[1o aHanoruju, oBo MmpaBHIIO
ce TIpUMemYje U y Cllydajy ,,BHUIIE CHIIE™ Kao IITO j€ W3HEHAJHU HECTaHAK CTPYje, KOjH UTPy
3ayCTaBJba y TPCHYTKY jaCHE CUTYallMje 3a MMOCTH3AkE IoJia.

Cenmepail ce M3BOJM yAapIleM Ha rojl, Y POKY OJ TPH CEKYH/IE HAKOH 3BHKIyKa CyIHje.
Wrpau xoju W3BOIM ceaMepal Mopa 3ay3eTH TMO3HIN]y W3a JIMHUje ceaMeplia, ald He BHIIE
on 1 Mepra u3a JIuHU]jeE.

W3Bohay win BHEroBu caurpadu He CMejy MOHOBO Jla UTPajy JIONTOM HAKOH IITO je celMepall
W3BEJICH, CBE JIOK OHA HE JIOJMPHE T'OJI WM TPOTHBHUKA.

Kana ce u3BoamM cemMepall, urpaud MPOTHBHUYKE €KHUIIE MOpPAjy Ja OCTaHy M3BaH JIMHU]E
cio0oHOT Oarama, ¥ TO HajMambe TPH METpa O] TMHKje 7 MeTapa, CBe JIOK JIONTA He HAITyCTH

pPyKy u3BOhaua.

21. KA3HE

Omnomena ce uspude 3a:

-TpeKplIlaje KOjU ce MPOTrPECUBHO KAKHaBajy
-HECIIOPTCKOT MMOHAIIamkha Urpayda Ui cIykOeHUX JIua

21.1 Uckibyueme

Hckipyueme (2 MunyTa) ce nocyhyje:

- 3a TIOTPEIIHY 3aMEHY, aKO MPeKoOpOjHU Wrpad yhe Ha TEpeH WX aKO UTrpad HEJIETATHO
yTUYE Ha UTPY U3 IPOCTOpA 3a 3aMEHY Urpada

- 32 TOHOBJBEHE MIPEKPIIIaje KOju Tpeba Ja ce MPOTPECUBHO KAKIhaBajy

- 32 HECIIOPTCKO TIOHAIIakhe HEKOT Urpaya Impe JaBama 3HaKa 32 HaCTaBaK YTaKMHIIE a HAKOH
LITO j€ Ta] UCTU UTpay yNpaBo KaXXbEH UCKIbYUEHEM Ha JBa MUHYTA
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Hakon nocyhenor time-out cyauje he jacHO CHrHaIM3MpaTH HCK/bYYCHE Ha 2 MUHYTA,
KOKIEHOM HWrpady M MEpHOIly BpeMeHa / 3amiCHHYapy MOMONy 3a TO HaMEHEHOT 3HaKa
PYKOM, Tj. jelHE pyKe MOJIUTHYTE ca [Ba HCIIPYKEHA IIPCTa

Hckipyueme yBeK Tpaje 2 MHUHYTa BpEMEHa Tpajama Urpe; rnocieanna tpeher nckibyuema 3a
HCTOT UTpava je TuCKBaIH(pUKaImja

22. JUCKBAJIMOUKALINJA

JuckBanudukaiyja ce u3puye:

a) 3a HECIIOPTCKO MOHAIIAake OMII0 KOME O CIIY)KOGHHX JIMIa HAKOH LITO UM j€ MPETXOIHO
JlaTa OIIOMEHA U UCKJbyUYEHE Ha 2 MUHYTa

b) 360r Tpeher uckipyuema Ha 2 MUHYTA 32 HCTOT UTpava

JuckBanudukaiyja urpaya Wik ciaykOeHOT JIMIa eKUIle, Ha TepeHy WIM W3BaH Hera, 3a
coOOM YBEK IMOBJAYM M MCKJbY4YeHE Ha 2 MUHYTA. TO 3HAa4M Jia ce Opoj urpaya Ha TEpeHy
cMmamyije 3a jenan.HakoH ucrteka JBa MUHYTa Ha TEPEH CE MOYKE BPATUTU APYTH UTPad.

23.ACK/BbYUYEILE 1O KPAJA

Hckibydyeme n0 kpaja he OMTH M3peueHO Kaja je Urpady KpuB 3a (DU3MUKH Hamaa TOKOM
BpEeMEHa UTpe Ha TEPEHY WMJIM BaH Hhera.

Hckipyueme 10 Kpaja YBEK BaXKH 3a IPEOCTAII0 BPEME MIPe M €KWIla MOpa Jia HacTaBH ca
JEeIHUM UTpaueM Mambe Ha TEPEHY.

Urpau koju je MCKJbYYEH HE cMe OUTH 3aMCHCH M MOPa OJMax HAIyCTHTU TEPEH H MPOCTOP
3a 3aMeHy Urpada. HaKOH IITO OfIe, UTpady HHje T03BOJHEHO OMIIO KaKaB KOHTAKT Ca €KUIIOM.

24.103BOJbEHE UBSMEHE INPABUJIA 3A TAKMHUYEA.

[TpmmkoM takmuuema CrenujanHe Onumnujane T0SBOmEeHA je onpehena mommdukaimja
3BaHUYHHUX MpaBHUJIA

-J103BOKEHO je UrpaTu Ha TepeHUMa JIPyrauujux TUMEH31)a,HIIP.KOIIapKAIIKOM TEPEHY KOJU
je anexBaTHO obenehen

-JI03BOJBEHO j€ YMECTO IpaBe,KOPUCTUTH MEKIIy JIONTY 3a TaKW4Yermha KOJ CIOPTHCTa ca
CMambEHUM CIIOCOOHOCTHMA.

-TpajambeyTakMHIle He Moke OMTH Kkpahe o aBa myra 15 MyHyTa,ca MUHUMYM 5 MHUHYTa
nayse u3Merry.

-KOJI yTaKMHIIa CIIOPTHCTa ca CMambeHUM MOTYhHOCTHMa J03BOJBEHO jelia Cyauja yHarpesn
OJIpeIN 103BOJbEH OpOj MpeKpiaja Kako OM Ha HAEKW HAUWH KOHTPOJIMCA0 YTAaKMHUILY.

25.EKUITHO TAKMHUYEE 5 Y TUMY

25.1IUBU3UOHUPAIBE

CeM y HaBeZICHUM MPABUIIMMA UCIOJ, KOl TAKMHUUEHa 5 y TUMY,IPUMEBY]Y C€ UCTa MpaBHiIa
Ka0 M KOJI APYroT €KUITHOT PYKOMETHOT TaKMHUYEHa.

CBaxu TJIaBHU TPEHEP MOpa JOCTABUTH PE3YyJTaTe ca TECTa/OLEHHBamka CBOJUX COPTUCTA(
3B.XCAT dopmyrap), y OKBUPY KOjer je M3BPIIUO MPOBEPY CIIOCOOHOCTH CBOJUX UTpaya y
LIyTy Ha roj,Bolemy jomnrte u Tpuamy. OBO Cy camMO NPETUMHUHAPHH TECTOBE,M HU y KOM
ciIy4ajy He urpajy Omio kakaB (hakTop y KOHAYHOM IUTaCMaHy M €BEHTYaJIHOM OCBajamby
Menasbe.OmmTa oleHa 3a 11e0 TUM Orke cabupame CBHX I10jeIMHAYHUX OIEHa 4YJaHOBa
€KHUIIa,1 BbUXOBO JIEJEHE Ca CeaM.

TuMoBHM KOju y4ecTBYjy Ha TaKMHYECHHMa IPBOOUTHO Cy TPYNHUCAHH Yy MpPETMMHHApHE
rpyne y ckiany ca muxoBuMm XCAT pesynratom.
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Knacudukanmono koo ce urpa Kako OW MOCIeAlBH YHH JUBH3HOHHPAka OMO CIPOBEICH,U
CBU THMOBH OWJIM TIOJIeJbE€HU Y oJiroBapajyhe rpyme-auBusuje.

VY kpyry kiacudukaipje, THAMOBH he WrpaTH JBE WJIM BHIIEC yTaKMHUIA Ca CBAKUM YJIAHOM
CBOTa TUMa,KOjH je MPHjaBIkEH 3a TAKMUYCH:E, Y TPajamby 0]l HajMambe IIECT MUHYTA.

TumMoBU Mory OMTH TIOMEpaHU W3 JIMBHU3HjE Y TUBH3H]y TOKOM Tpajarba TaKMHUYECH]a,aKo Ce
3aKJbYYM J1a je TOKOM IIpolieca TUBU3MOHMpAma JIONUIO JI0 TPEIIKe,Kako Ou ce oapxao
KBaJIUTETAaH M BUCOK HUBO TAKMUYCHA.

Komucuja 3a TUBHU3MOHUPAE TOHOCH CBE OJJIYKE Y CKJIQAY Ca MHTETPHUTETOM CBUX CBOJUX
YJIaHOBA,y3 OCIIHOBHHU IIMJb JIa CE€ HCIIOIITYjy CBa CIIOPTKa MpPaBUJa,Ka0 ¥ THUMOBH KOJUH
aTakMHUeBYy ymiecTByjy. Omayke KoMHCHj€ 3a AUBH3HOHHPAhE Cy KOHAYHE U HA HUX HUje
Moryhe yTunaru .

TokoMm TakMHUYera,HEONXOIHO j€ J]a CBaKU TUM MIpa ca CBUM TaKMHYapuMa KOjU Ce Hajaze y
HETOBOM CacTaBy.

25.2 UTPA

Moryhe je u3MeHHTH H3TIIE] TepeHa.AKO je BEeIMYMHA TepeHa Mama of 26 MeTapa,JuHHja
roJsia ce momMepa Ha 5 MeTapa,a,a JIMHHUja CII000/THOT anama Ha 8 MeTapa.

Urpa ce nontom o cynhepa,npeunuka 53,34 um u texune oxa 350 rpama.

MaxkcuMmanan Opoj urpava y ekurnd je 9.

Ha Tepeny ce Haya3u 5 urpada o1 KOjux je jeiaH ToJIMaH.

CBaku TUM MOpa IOLIETH UTPY ca HajMame 3 Urpavya ¥ roJIMaHoM.

JI03BOKCHO j€ 3aipKaBarbe JONTE HAJBUIIIE 5 CEKYHIH.

VYrakmuna tpaje ykynHo 20 wmwuHyTa, Ba nyra no 10 muHyta 0e3 3aycraBibama
BpemeHa.3mely 1Ba nena uma naysa o1 5 MUHYTA.

CBaka exkuma MMa jelaH JI03BOJbEH Taj ayT y Tpajamy oa 60 cexkyHau.3a TO Bpeme ce
3ayCTaBJba Tpajame Meua.

VY ciydajy HepeleHOT pe3yJiTaTa,urpajy ce MmpoIyKeTIy y pajamky o1l 3 MUHYTA.Y KOJHKO je
U J1aJby HEpPELIEH pe3yiTaT,n3Boanhe ce jeraHecTeply o yoOrnyajHOM MPaBUILy.

Wrpay xoju HUje KOPEKTHO U3BPIINO 3aMeHy A00nhe yCMEeHy OIOMEHY OJ1 CyAM]j€,alu He U 2
MUHYyTa ka3He.be3 003upa Ha TO,MPOTUBHUYKHU TUM he 100uTH c10601HO Oaname.

KonTtakt Mel)y cnopTucTiMa Ha TepeHy je Kao U KOJI KOIIIapKe.

Hema numut y 6pojy HaunmeHHX (aysioBa,anu he ce KaKmbaBaTH KOHCTAHTHO MOHaBJbaHe
oTacHe urpe.

Axo urpad cakynu 3 cycreHsuje o 2 MuHyTa Ouhe ayToMaTcKu AUCKBATHU(PHKOBAH.

26.JYHUDPAJ] TAKMHNYEIHLE

Ha cniucky nrpada Hanasu ce nponopryoHajiad Opoj CIIOpTUCTA U MapTHEPA.

J103BOJbEH OIHOC MApTHEPA U CIIOPTCUTA HA TEPEHY y CBAKOM TEEHYTKY 3a HACTABaK UIPE:

4 crioptcuTe U 3 mapTHepa

3 croprcute U 3 mapTHepa

3 criopTcuTe U 2 mapTHepa

Tpenep je oaroBopan 3a ojpxaBarme OBOTI OJJHOCA M OH CaM HE CME y3eTH aKTHBHO yuemhe y
YTaKMUIH.
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