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1. OMIITE OAPEJBE

3BaHM4YHa Komapkamka npasuia Crnenujanne Onumnujaie IpUMeEnYjy ¢e H aCBUM
takmuuewuMa Crenyjanne Onumnujane Matepnanuronan. Hama npaBuiia,HacTana cy Ha
OCHOBY Mel)yHapOoJHUX OMIITE IPU3HATUX KOIIApKaIIKUX MpaBuia Koje nponucyje FIBA
http://www.fiba.com/criopTcku mporpam,u y MOTIYHOCTH C€ MIPUMEHY]Y,CeM,Y MOCCOHUM
cllydajeBHMa U y3 oceOHY J03BOJTy HaUIeKHOT 3BaHUYHOT Tena Criennan OnuMnuKke
HNuTepnanuonai.

[ToceOHMM npaBUIIMMa PETYIHILY ce 0€30€AHOCT YUECHUKA Yy TAKMUYEHY,IEKapCKU
nperjeay U MHKIy3uBHe (jyHU]aj1) yTKaMHuIe.

2. 3BAHUYHA TAKMUYEKBA CIIEHUJAJTHE OJIUMITINJAIE
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Ormncer pa3IMYUTHX 3BAHHYHUX TAaKMHUCHa MIPU3HATUX 011 cTpaHe Crenuan OIUMITHKC
NuTepranuonai,uma 3a b J1a y CBOja TAKMHYCHA YKJbY4H 1TO Behu O6poj
CIIOPTHUCTA,pa3IMIUTUX criocoOHocTH JIpenBuleHo je aa ce 3a cBako 3BaHMYHO TAKMHUYCHE
dbopMupajy moceOHa MpaBuiia,Ka0 U CMEPHHMIIC 32 O/IPKABAHE TUX TAKMHUYCHA.

Tpenepu Cy TH KOjU Cy OJrOBOPHU 3a MpYyKambe 00yKe,Kao U 3a MPOHATAKEHHE
onrosapajyher cropra 3a CBakor CIIOPTUCTY,0e3 0031pa Ha HeroBe MOT'YhHOCTH.

VY HacTaBKy je ClMcak 3BaHUYHUX TAKMUYCHa Ha pacnosaramy y Crerujannoj Onummujaam
Cpowuje:

-Yrakmuna S Ha 5
-Yrakmuna 3 Ha 3
-Jynudaja yrakmuma (unified) 5 wa 5

- Jynudaja yrakmuna (unified) 3 na 3

3. EKUTTHO TAKMHUYEE
3.1 IUBU3NOHUPAIBE

CBaku TJIaBHM TPEHEP MOpa JOCTaBUTH PE3yJITaTe ca JBa KOIIapKalla TecTa/OlehuBamba
cojux cnopructa( T38.5CAT dopmynap), y OKBUPY KOjer je H3BPILHO IPOBEPY
CTIOCOOHOCTH CBOjUX UTpaya y IpHOIHMHTY,IIYTY Ha KOII U TPYAHY,0IICHUBIIH lUXOBE
CIOCOOHOCTH ca oleHoM oJ1 1 10 5.0Bo cy camo npeluMUHapHU TECTOBE, M HU Y KOM CIIy4ajy
HE Urpajy OmiIo KakaB (PakTop y KOHAUHOM IIJITaCMaHy M €BEHTYaJTHOM OCBajamby
Menasbe.OmniTa oleHa 3a 11€0 TUM BPLIM ce CabUpamkeM CBUX I10jeIMHAUYHUX OlIeHA YJIaHOBa
EKHIIe, 1 JIEJbEHEM TOT 30upa ca ceaam.

I'maBHM TpeHep Takole Mopa J1a uIeHTU(UKY]Y CBOjUX IeT HajO0osbux urpava .To yuHH
MOCTaBJbaFhEM 3BE3/IMIIA TTOPE]] FEUXOBOT MIMEHA Ha CITUCKY UTpaya.

TumoBM KOjU ydecTBYjy Ha TAKMUYEHUMa MPBOOUTHO Cy TPYNUCAHM y IPETUMUHAPHE
rpyne y cknany ca muxosum bCAT pesynraTom.

Knacudukannono koo ce urpa Kako O IMOCIIebN YHH JUBU3HOHUPamha OMO CIIPOBEICH, U
CBHM TUMOBH OMJIH MO/IeJbE€HH Y O/roBapajyhe rpyrne-auBusuje.

VY kpyry knacudukaiyje, TAMOBU he UrpaT jeIHy WX BUILIE YTAKMHUIIA CA CBAKUM WIAHOM
CBOT'a TUMa,KOjH je MPHjaBIkEH 3a TAKMUYCH:E, Y TPajamby 0]l HajMame ILIeCT MUHYTA.
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TumMoBH MOTY OMTH TIOMEpPaHU U3 TUBU3U]j€ Y TUBU3H]Y TOKOM Tpajama TAKMUYEH]a,aKo Ce
3aKJbY4H /12 j€ TOKOM Ipoleca JUBU3UOHUPAHA JIOILIO JI0 TPEIIKe,KaKo O ce oapKao
KBaJIUTETAaH M BUCOK HUBO TAKMUYCHA.

Komucuja 3a 1MBU3HOHHUpamE JOHOCH CBE OJJTYKE Y CKIIay ca MHTETPUTETOM CBHX CBOjUX
YJIAaHOBA,y3 OCHOBHH IIMJb J1a C€ HCIIOIITY]Y CBa CIIOPTCa MPaBMJIa,Kao U THMOBH KOjU Ha
TaKMHUYEHY yIecTBYjy. Omiyke KOMHCH]€ 3a IUBU3HOHHPAhE Cy KOHAUHE U Ha BUX HUje
Moryhe yTunaru .

TokoM TakMUYeHa,HEOTIXOAHO j€ /1a CBaKH TUM UT'pa ca CBUM TaKMHUYapuMa KOjU Ce Hajlaze y
IErOBOM CacTaBy.

3.2 AJATITAIIUJA ITPABUJIA

Cnene apanranuje ®MBA npaBuia MOTy ce KOPHCTHTH MPHIMKOM OJIp)KaBamba TAKMUYCHa
Crenmjanae Onmumnujaiae.OBe afanTtanuje ¢y OMIHOHe, U OCTajy Y HAJUIKHOCTH U
OJI'OBOPHOCTH IM0j€IMHAIIA KOJU CIIPOBOJIE 0/ipe)eHO TaKMUYCHyE.

Jly>)krHa UTpe MOXKE ce TIOJIECUTH J1a HEKO Jpyro Bpeme. To je JUCKPEoHO MpaBo
PYKOBOJHMOLIA TAKMUYECHA.

J103BOJBEHO je MPUMEHUTH TPpaBWIIo o] 24 cexyHe 10 30 CeKyHau 3a cBaku Hamaa. To je
JMCKPEIMOHO MTPABO PYKOBOIMOIIA TAKMUYCHA.

Wrpaud Moxe y3eTH [Ba Kopaka BHILE O OHOTa MITO je A03BoJbeHO FIBA mpaBumuma.
MehyTtum, ako Urpay TOKOM Ta JIBa KOpaka IIOCTUTHE KOIIl,ayToMaTcKu he OUTH cBupaH
MIPEKpILa).

Urpay xoju ybaiyje nonty y urpy uma 10 cekyHau J1a ICTy BpaTh Ha TEPEH,0]1 TPEHYTKa
KaJa je cy/fja J1a0 CUTHAJ 3a HaCTaBaK UTpe.

JlBa cno6oaHa Ganama J10/1eJby]y ce TUMY 3a CBaKHX cellaM (paysioBa Koje HalpaBH CylpoTHa
€KHIIa y CBAaKOM IOJyBPEMEHY.

AKO CIOpTHCTa HOCH OMJIO KaKBa MEIUIIMHCKA TTOMarajia TOKOM Tpajamba
YTaKMHIIE,HEOTIXO/IHO j€ Ja Cy AeJeraTH YTaKMHIIe YHATIPEe ] YIIO3HaTH ca THM.To ce moceOHo
OJIHOCH Ha MacKe Koje MOKPHUBAjy JIMIIe,3aB0je KOjUMa Cy OCUTypaHe PYyKe JI0 JaKTOBa UIIU
HOTe TIPEKO KOJIeHa,3a IITa je MOTpeOHa U MUCaHa CarjlaCHOCT JieKapa.

Heno3BosbeHo Hoteme jonTe Onhe oaMax KaKibaBaHo.
3.3 CACTAB EKHIIE

V cBakoMm TUMY CC HaJIa3u IICT Urpava.
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Ha cnncky urpaya 3a cBaky yrakMmuily,moryhe je yBpctutu MmakcuMaiHo 10 urpaua.
3.4. YHU®OPMA

CBu urpauu Mopajy Ja Hoce oaroBapajyhu komapkaliu apec ca jacHO BUIJbUBHM OpojeM Ha
nehuma u ca npembe cTpaHe,Kao U paBHE CIIOPTCKE MAaTHKE ca TYMEHUM HOHOM.

Z[pec CBaKOI' TUMa MOpa ouTH NJICHTHYAaH 3a CBC IlbEI'OBC YJIaHOBCE.

[Tonmajuie je moryhe HOCUTH, I caMO aKo OHE y MOTIYHOCTH OJroBapajy 6oju
npeca.llogMajuiie MOT'y HOCUTH HEKH, WU CBU UTpadd y TUMY.OHE MOTY OUTH AYTHX WA
KpaTKUX pyKaBa.

JI03BOJBEHO je Be3nBame KOCE,HOIICHE 3HOJHUIIA Ha PyKaMa U IJIaBU. Y KOJIMKO BEPCKU
pa3io3u To Hallaxy,Moryhe je urpatu yrakMuIly oKpuBeHe riiaBe (ca mapamom).Ta mapama
Mopa OuTH jeqHOOOJHA U HU Ha KOJU HAYMH HE CMe Jla yTU4e Ha 6e30eTHOCT Uurpaya TOKOM
Tpajama yTaKMHIIC.

CBu urpauu Koju HUCY OJICBEHHU Yy CKJIay ca paBwinMa,Hehe Mohu J1a yuecTByjy y
TaKMUYEHY.

CBa TakMHUEHa 32 CEHHOPE ,KA0 U 3a MYIIIKE eKUIle cTapuje of 12 roJuHa,KOpUCTH Ce JIONTa
opoj 7.

Marna xomapkanika jonra 72,5 cM y ooumy u texunu 510-567 rpama ce Moxke KOPUCTHTH 32
KEHCKA U JyHUOPCKa TaKMUYEHa.

KommeBu ce cactoje on 06pyua u Mpexe.Y TakMudermy o0pyd Kollia je moctaBbeH Ha 3,05
MeTapa u3Haj nojaa.Bucuna koma o 2,44 metapa u3Ha MoJia KOPUCTH CE 3a JyHHOPCKa
TaKMHYCHA.

4.0 TAKMMUYEIE 3 HA 3
4.1. JUBU3NOHUPABE

1.I'maBHM TpeHEp Tpe TaKMUYCHA MOPa 32 CBAKOT MTpada Ha HEeroBOj JIMCTH JIa HABEJIe
pe3ynrart Tecrta 3a mpolieHy komapkamkux BemrtuHa (BCAT),u To npubauHr,Boleme J0nTe U
Oarame u3 Kpyra.

2. TumoBH cy noesbeHu y rpyne Ha ocHoBy BCAT pesynrara Tma

3.Kao HaunH ¢puHanu3zanuje GopMupama rpymna,oip>kaBa ce KIacu(pHUKaujCKu Kpyr
TaKMUYeHa:
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a).Y OKBUPY OBOT Kpyra THMOBH UTPajy jeHY WJIM BUIIIE UTapa 0J1 KOjUX CBaka Tpaje 6apem 6
MUHYTA.

0).011 cBaKoOT TMMA Ce 3aXTeBa Jla y UTPY YBEJE CBAKOT CBOT UIpaya
4.2 llnb

1. Takmuueme 3 Ha 3 ce MOKe KOPUCTUTH Kao HauMH NoBehaBama Opoja THUMOBA y
KOIIapKalkoM TakMudery Crenunjanne Onumnujase.

2.Takmuueme 3 Ha 3 Takohe nmpecTaB/ba HAUMH NTOMarama CIIOPTCUTHMA ca CIIOCOOHOCTUMA
HIDKET HOBOA J1a HAaMpeayjy 0 Urpe Ha LEJIOM TePEeHy

3.IToTpe6HO je MehyTuM yII0KUTH Harope Ja ce TUMCKa KOIllapKa Urpa kaja Koj je moryhe.
4.3.Tepen u onpema
1.Mosxe ce KOpHUCTUTH OWIIO KOjU KOIIAPKAIIKH TEPEH

2.CBaku TUM MOpa UMaTH CBOj japec./[pecoBu cy cripena u mo3aau ucte 60je.Caku npec
MOpa UMaTH cBOj Opoj Ha MPEAk0j U 3a7H0] CTPAHU Apeca,03HaueH BEIUKUM (POHTOM,0apeM
20 um no3zaau,u 10 M Harpea,He MambUM OJ1 2 IIM IIIUPHUHE.

4.4. Urpa u TakMu4eme

1.urpa 3anounmme O6amamemM HoBunha.

2.1TONepuIia MOpa Ja pau 10 MOCIEIBET TPEHYTKa
3.Cynuja p>ku JIONTY BaM TpaHuUIla TepeHa

4.JlonTa ce cMaTpa MpPTBOM HaKOH CBHpama (aysa WK MpeKplIaja,Bpliu ce yoaluBame 13
10Jba

5.TUMOBH TIpe/iajy JIONTY HAaKOH yOalnBama u3 nojba.Mehytum,ako ce 3a Bpeme ybalnpama
y KomI cBUpa (payn,a MOCTUTHYT j€ MOTr0JIakK,y3uMa ce y 003up yoaIrmBame U3 1mojba,a THM
KojeM ce cBupa ¢ayn 3aapkaBa JONTY.

6.Croboana Oanjama y CBUM CllydyajeBUMa ce U3BOJIE HU3a LpTe (ayna nmomepeHe Ha oapeheny
TauKy YHyTap Kpyra Ha Bpxy.OBa npolueaypa ce KOpUCTH 3a cBe (hayioBe,lpeKpliaje,TajM
ayTe,n3JIacKe JIONTE BaH TEPeHa M yOaluBama 13 1oJba.
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7.1lpekpiaj je kama ogOpaHa Koja je ynpaBo mpeysesa JIONTY MOKYIaBa U3BPITUTH
ybaruBame y rnosse 6e3 Bpahama jomnre y nmpoctop u3a dayiia.

8.13meHe ce MOTy BpIIMTH Ha MPTBOj Jiontu.Kaja jenan TuM BpIIU U3MEHY,JPYTOM TUMY CE
Takohe Tpeba nmpyxutu MoryhHoCT fa u3Bpine uzMeny.Mrpad Koju yiasu y urpy,mopa zia ce
MIPHjaBU Ha 3alMCHUYKH CTO,a CyJIMja UM Jaje 3HaK 32 yja3aK y TepeH.

9.CBakoM THMY Cy 103BOJbEHA J1Ba TajM ayTa o 60 cexynaun.Cyanja MoxKe TPaKUTH TajM ayT
300T moBpeie urpaya

10.MpTBa n01Ta j€ JIONTa KOJ KOje UTpavyn CyIPOTHUX TUMOBA JpXKE jeTHY WU JBE PyKe
TaKO YBPCTO Ha JIONTH Ja je Jonty Moryhe y3eru camo cuiom.Jlonra ce nozxespyje camo Ha
OCHOBY U3MEHE JIOITE

4.5.®ayJ u npeKkpuiaj

1.®@ayn npeacTaBiba KpIICHE KOje YKIbY4yje TUYHA KOHTAKT Ca MPOTHUBHUKOM HITH
HECIIOPTCKO MMOHAIIAKE:0H Ce CYH MPOTHB MIOYNHUTEIbA.

2.xo/1 cBUX (hayia JomTa Mpea3u y pyKe MPOTUBHUYKOT TUMA Y oipel)eHOj Tauku u3a mpTe
¢ayna,yHyTap Kpyra Ha FberOBOM BpPXY:aKo ce HaJ urpadeM (ayi u3Bese 3a BpeMe Oanama
JIOTITE HA KOIIL,CY/IA C€ YOAlMBamke U3 MOJba:MPOTUBHIUYKY THM J00H]ja JonTy.Hu y jeqaom
0]l OBHX CITy4ajeBa ce He cyJe cio0oaHa Oarama.

3.Urpau y Hanany,ykJby4yjyhu cTpernia,Moxke OCTaTH Y 30HHU CII000THOT Oarama He JTYXKE O]
3 cexyHze.Y CynpoTHOM,TUM I'yOu JIONTY.

4.Urpau xoju Oara JIONTy Ha KOIII UMa 5 CEKyH/IM J]a UCITYCTH JIONTY U3 PyKY.Y CONPOTHOM
Clly4yajy TUM I'yOH JIONTY.

5. dynam 1puOIuHT je npeKpliaj

6.Mrpau Moxe HAYMHUTH JIBa KOpaka BHILE o JonymTeHor.Mehytum,y ciyyajy aa urpau
MIOCTUTHE MOroJjaK WM 1oOerHe oA0paHu Kao pe3yaTaT OBUX JI0JATHUX KOPaKa,TUM CTUYE
npenHocT.Oqmax CBUpaTH MPEKPILIa].

4.6.ITpaBuna Unkmy3usHe (jynudaja) komapke
1.Cnrcak TMMa MOpa Jja caip K1 IPOIOPLMOHANIaH Opoj CIOPTCUTA U MapTHEPA
2.3a BpeMe TaKMUY€Ha,y IOCTaBH HUKaJa He cMe OMTH BUILE Of] 3 CIIUOPTCHUTE U 2 MapTHEPA.

3.cBakM TUM MOpa UMaTH OAPACIIOr TpeHepa KOju He UTPa,u KOjH je OrOBOpaH 3a MOCTAaBKY U
[IOHAIIAKkE TUMA 3a BpEME TAKMUYEH:A.
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5.0. TAKMHUYEILE S HA §

[Mpumemyjy ce onmra npasuia FIBA http://www.fiba.com/ cem y rope HaBenenum
Cly4yajeBUMa,re ce MpUMeY]y agantupana npaswia Cnenujaaae Onumnujaze.

6.0. BCAT TECT
6.1.Boheme J1onTe

Ha xomapkamkom TepeHy HOCTaBUTH ITOJIMIOH 33 TECTHPAbE CIIOCOOHOCTH Bolema JiomnTe.3a
HpoBepy OBora MoTpedaH BaM je KOLIAPKAIIKH TepeH,0 uymeBa,4 JIONTe W Tpaka 3a
o0ernexaBame TepeHa.

VY npaBoj TMHUjU 110 CPEANHU TEPEHA MTOCTaBUTE YyH-eBe,lpaBehu pa3mak of 2 meTpa uzmel)y
CBaKoOra,Tako J1a Ce MPBH U IIECTH Yy Hadase Ha ayT JUHHjU.3aJaTak CIIOPTCHUTE je J1a KpeHe
Jla BOAM JIONTY ca jellHe CTpaHe,Tako IITO he CBakW HApeAHH Yyl OOMIIA3UTU ca JIpyre
CTpaHe HAM3MEHUYHO.

3a 0By BexkOy cropTucTa uma ykynHo 60 ceyeHIu,u LuJb je Ja HITO BUIIE JONTH CHpPOBEe
Kpo3 mosmrod.Kana 3aBpmm ca mocieamuM 4yHBOM,0CTaBH JIONTY Ha JIMHHU]Y,H CIPUHTOM
Ha3aJ oJie 10 APYTY JIONTY,U TaKO TOKOM Tpajama 60 CeKyHIH.

3a CcBakO YCHENIHO BONhCH:E JIONTE MOpel Iyma,cropTucta nobuje 1 moeoH,Tako Ja,Ha
MpUMEP aKo je 110 IMOJIMTOH ypaJuo Kako Tpebda,MOKe TOKOM jemHOor Bohema Jonrte na
OCBOjH MaKCHMAJTHO 5 TIEOHA.

JoaaTrHa J10onTa
CTAPT CTOII

am

@ [ © [
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6.2.1l1yT Ha ko1

VY okBupy OBe BexOe Mepu ce Opoj MmoeHa Koje CIopTCHTa IMOCTUTHE y HWHTepBaly oxa 60
cekyHuu.l{usb je na copTucTa cTaHe Ha JIMHU]JY 3a cilI0007Ha Oalama,0HIHOCHO He OJnxKe
of 2.75 metapa o1 KOIIa,u Jia MOCTUTHE IITO BUIIE CIONO0HHUX Oalama.3a CBaKU MOCTHTHYT
KOUI CIIOpTHCTA 100M]ja 2 MoeHa.
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7.0 JONTA U TEPEH

3a MymKka TakMHYeHma y3pacta 12 roamHa W MPEeKO KOPHCTH ce jonTa Opoj 7,MpedHuKa
n3mely 748 u 780 mm,u Texxune umehy 567 u 560 rpama

3a KeHCKa TaKMHYeHa y3pacta 12 rofuHa M MpeKo KOPHUCTH ce Jionta Opoj 6,IpedyHuKa
m3mely 724 u 748 mm,u texxune umely 510 u 675 rpama

3a cBa TakMHUCHa y3pacTa ucnoj 12 roguHa KOpUCTH ce jomnTa 0poj 5,nmpeunnka uzmehe 686
u 724 mm,u Texune umehy 397 u 454 rpama

3a cBara TakMHU4YCHa KOII ce Halasu Ha cBucwHH ona 3,05 Merapa, oK je 3a jyHHopcKa
TaKMHYEH-a NTOCTaBJbeH Ha 2,44 MeTapa



