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1. AIMUHMCTPATHBHA NPABUWJIA
3BanmuHa npaBuna Crnenujanne Onumnujaae 3a cnopt bohame npumemuBahe ce Ha CBUM
takmuyemuMa Crienijanae OnuMiujaie.

Ommocutn  ce  Ha  Yian 1, http://media.specialolympics.org/resources/sports-
essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf, 3a Bume uHpopmamuja 0 KOAy NOHAIIaBka,
TPECHUTI'H CTaHAapanMa, MCAUCHHCKUM H 66366,I[HOCHI/IM CTaHJapAnuMa, AWBU3HUOHHPABY,
Harpajzama, KpUTEpHjyMHUMa 3a HalpeloBame y BUIIM HHUBO TakMHuYewma H JyHH)ajn
CIIOPTOBUMA.

2. 3BanunuHu norahaju

Pacnion norabaja, ykipydyjyhu ocHoBHe, nHAMBHAyanHe U mTaderHe noralaje je HaMEeHmEH
JaBamby TAaKMHUYapCKUX NPHIIMKA CIIOPTHCTHMAa CBUX HHUBOA crocoOHoctu. Ilporpamu mory
ollpenuTH Koje aorahaje Hyae M YKOJIHMKO je moTpeOHO, Boguue 3a Boheme Tux pgorahaja.
Tpenepu cy oAroBopHH 3a NpyXame TPEHHHTra M ogabupa norahaja MpUKIaTHUM HUBOY
CTIIOCOOHOCTH CITOPTHCTE KA0 U FbeTOBOM 3aHMHTEPECOBAIbY.

Cnenehu 3BannyHu porahaju cy nocrynau y Crneuujannoj Oaumnujaau:

WupuBuyanHa TakKMUYCHa

Jy6: TakMHuuemna

Tumcka TakMuuema — 4 urpada 1o TUuMy

Jynudaja copt 1y6n TakMuuema

Jyaudajn ciopt THMCKO

3. TepeH u onpema
3.1. Tepen je Benuuune 3.66 merapa u mupute 18.29 merapa. [loBpimnHa Moxe OuTH
OJI: TIECKa, 3€MJb€, TPABE HMJIM BEIITAYKOI Marepujana, 0e3 mpenpeka Koje Ou morie
OMETaTH PaBHY JMHH]Y IyTamke JONTE y OMIIO KOM TpaBITy.
3uJ10BU TepeHa ce Haja3e Ha OOYHMM M YEOHMM JIMHHMjaMa U MOTy OMTH 0J] OMJI0 KOT
yBpcTor Marepujana. Yeonu 3unoBu Tpedajy outu 6apem 304MM BHCOKH JOK OOYHU
3uJ10BM TpeOajy OuTu BucuHe, OapeMm, BHCHHE JionTe 3a Oohame. 3UJ0BH ce MOTY
Kopuctu 3a urpy. Jlunuje koje obenexaBajy TepeH, SOMM mupuHe Tpedajy OuTH
cinenehe:
®dayn TMHU]a 32 yAapamke Ha 3 MeTpa o1 3aibUX CTpaHa.
JluHuja Koja 03HauaBa MOJOBHUHY TepeHa. [lannHa ce Moke MOMEPUTH TOKOM HIpE,
anu He cMe OuTH win npehu JIMHU)y KOja 03Ha4yaBa CpeiluHy TepeHa.
Jlunuje o 3.05 metapa u 9.15 Metapa cTajlHO UCIPTaHE OJ1 CTPaHE IO CTPaHe.

3.2. Ompema

3.1. JlonTe n manuHa

Jlonte Mory OUTH OJ1 ApBETa WM HEKOT IPYror KOMIIO3UTUBHOT MaTepujaia u Mopajy
OUTH UCTE BETUYHHE. 3BAaHMYHE TaKMUYApPCKE JIONTE MOpajy OuTH mpeunuka ox 107
no 110 munumerapa. boja nonu Huje OMTHa cBe JOK ce 4 JonTe jeJHOr THMaA
pa3NuKyjy oJl 4 JIONTH APYror THMA HA TEPEHY.

Bohame ce urpa ca 8 j10onTH, jeAHOM MAakOM METOM HJIM 00jeKTHOM JIONITOM KOja ce
30B€ MaJIHHA.

Kopucre ce 4 nonte o cTpaHu U TeHEPATHO CY pa3IUUUTHX 00ja.

Jlonte Takohe Ha cebu MOry MMaTH M JUCTHUHKTHUBHE JHMHH]E KOj€ HIEHTU(DUKY]Y
urpaue UCTor THMa.
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[Tanuna He cme Outu Beha ox 63 MuIMMeTapa MpeYHUKa HU Mama o1 48 MM U Tpeba
uMatu 060jy BUAJBHBO APYrauujy oJ IPYTHX JIOMTH.
3.2. Onpema 3a Mepeme
CrpaBa 3a Mepeme MOXe OUTH OWIIO KOja CIpaBa Koja MMa KammamuTeT Ja Ta4HO
u3MepHu pacrojame u3Mel)y nBa oOjeKTa W J1a je NpUXBAaTJbMBa 3a 3BAHUYHHKE
TypHHpA.
4. IlpaBuJIa TAKMUYEHA
4.1 JluBu3noHNpame
[IpenopydyeHo je ma AUPEKTOp TypHHpaA Ipe MOYETKAa MPOBEpPHU JAa JIU CY
nuBHu3Mje npukiaaHe. CIOpTUCTH MOTY OWTH JWBU3MOHMPAHM HAa OCHOBY
MPETXOJHOT KCKYyCTBa WJIM Yy cly4yajy Beher TakMmMuuema, Ha OCHOBY
MoIU(UKOBAHKX UTApa.
[Ipouenypa monupuxkoBanux urapa he gatu pesynrar CIOPTUCTH KOju he ra
CMECTUTH Y HajIIPUKIIQJHU]y JTUBHU3H]Y:
Cpaku cnoptucta urpahe Tpu moaudukoBane urpe, cer. Cnoprtucrta he
MEHaTH CTpaHy TepeHa W urpatu oapehene sonte. CriopTucta He cMme npehn
¢dayn nuHUjy Kajaa urpa oapeheny jgomnry.
Cynauja mocraBsba NAIMHY HA MCHTPAIHY Taduky JuHHUje 9.15M, 12.20M, 15.24m
U 3a CBaKy CHOpPTCUTa MMa IO 8 MOKYyIIaja 0J KOjUX ce Mepe o 3 HajOmmxke
jornte. Y KOJMKO ce MajnHa moMepH, Bpaha ce Ha cBojy mo3unmjy. Mepe ce
y3UMajy O] cpeauHe JomTe A0 cpeauHe manuHe. CBux 9 mepa ce cabupajy u
OTICTajy CHOPTUCTHH TUBU3WOHU pe3yiTaT. 3a AyOJOoBE W THMOBE, y3UMa Ce
yKyIaH 30Up pe3ynirara CBUX YIaHOBA.
OBe mpoueaype IMBU3HMOHUpPAA CIPOBOJAE CE€ Yy CKIALy ca IPaBUIOM
Crneuujanae Onumnujajae 0 MAKCUMaITHOM YJIOKEHOM TPYAY.
4.2. Baname HOBUMha
Horuwnh ce 6amna ox crpae cyauje Kako O ce Opeuiio KOju THM HMa TTaTuHY
u omabup Ooje momrte. Y OJACYCTBY CylWje, KaUTEHH CIPOBOAE Oarame
HoBumha. barame HoBumha ce cripoBOIM Ha TEPEHY.
4.3. [IpaBuiio Tpu NOKyIIaja
Tum koju je y nmoceay najuHe MMa TpH MOKYIIaja Ja je 100auy NpeKo JUHUje
on 9.15 merapa u npe nuHUje of 3.05 Mmertapa on kpajwe auHuje. IlannHa Koja mocne Ha
JUHU]JY, ce padyHa kao HeBakeha. HakoH Tpu Heycnena nokyiiaja, IpOTUBHUYKH TUM JJ00Huja
jelaH TMOKYINaj, y KOJIMKO je M Taj HeycCIellaH, Cy/ija MocTaBjba MaJluHy Ha 03HaKy Ha 12.2
M. Tum He TyOU CBOjy IPEHOCT 3aCIyKEHY J0CABJbAKHEM IIPBE JIOMTE.
4.4. Urpa
[Tanuna ce 6ama o cTpaHe TUMa KOju je 1o0uo Oamame HOBYMha, Kako Ou ce
urpa 3anouena. OH 3aTuM Oaua mpBy jonTy. HakoH Tora mpuUTHBHHYM THM 0Oalla HUXOBE
JIOTITE JIOK HE 0cOBOj€ MOEH WJIM JOK He ucTpoiie cBoje 4 nonre. Hajonmmxka nonra ce 30Be
2JAH® a Hajusea ,,ayt* nonta. Kaga rox tum nobuje ,,MMIH®, onctyna u ycryma urpy ,,ayrt
TUMY.
4.5. IloueTHu noeHn
Jy’)XHOCT je TMMa KOjU MMa IMPEHOCT IMaJHHEe Jla OCTBApH TMOYETHY Tayky. [Ipumep:
Tum A Gana nanuny u npBy Jonty. Tum b uzbaiyje nonty Tuma A u3 nosuiuje. Ako
pu Tome, 00e JionTe, u3ahy ca TepeHa, U 0CTaBe caMo MAMHY Ha TEPEHY, TY>KHOCT je
TUMa A J1a OCTBapU MOYETHY MO3ULH]Y.
4.6. JlocTaBsbame JIONTE
Tum MoXe CBOjy JONTY KOTpJbaTH, OALUTH, OJKCKATH MIM OA0HjaTH HU3 TEPEH, CBE
oK He mwxkahe ca TepeHa unu oK He HauuHH (ayn. Mrpad takohe mma onuujy
n3bujama OWJIO KOje JIONTE ca IHJeM OCTBapHBama IMOEHA/CMamUBamba IMOSHA
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IPOTUBHUYKOT TUMa. Mrpau Moxke Ip>kaTH JONTY UCHOJ MJIHM IIPEKO He CBE, CBE JI0K
Ce OHa UCIYCTH HCIOJ] BUCHHE CTPYKA.

4.7. Monudukaiuje/mHTeprpeTalmje

3BaHMYHMK Joralaja/mupekTop TypHHpa HMMa oBiamhema aa A03Boiu onpehene
MoaudUKaLKje TPEHYTHUX TEXHUYKHMX IPaBHUjIa 3aCHOBAaHMX HAa OCHOBY (M3UYKHMX
crocoOHOCTH cniopTtucTta. TakBe m3MeHe noHehe ce mpe TaKMUYEHA U HE CMEjy JIaTH
CHPOPTUCTHU MPEAHOCT HaJ APYTHM.

4.8. bpoj nonTH 1o Urpavy

TuMm ox jenHor urpava — 4 jgonre

Tum ox 1Ba urpava — no 2 jgomnre

Tum on yeTupu urpava — 1o 1 jonra

4.9. Bohemwe Tma

PasroBop usmely TpeHpa u crnopTucta je 3a0pameH Kaja urpa noyHe. Y CynpoTHOM
MOTY YCIIEAMTH CaHKIMje TOIyT: BepOaTHOr YIo30pema, Mo3uBajyhu ce Ha Jorie
HOHAIIalke TPeHepa/MapTHEpa UIH UCKIbYUEHE.

4.10 bonoBame

Cneneha npouenypa je Hajuenrha, Maja BapHjalije MOTy IIOCTOjaTH, MOMYT TypHUpa
Ha KoMma ce moOeaa ocTBapyje MocTHkameM oapeheHor Opoja TOeHa WM HCTEKOM
onpeheHor BpeMeHa.

Ha kpajy cBakor more3a (kaga 006a THMa UCKOPHCTE CBOje JIONTE), 00I0BAKE CE BPIIU
Ha ciefehu HauMH: MOeHH ce J0/ieJby]y TUMY YMj€ Cy JIONTe OJInXkKe NaJMHU Y OHOCY
Ha MPOTUBHUYKU THM. Mrpad Moske 3aTpakUTH U MEXaHUYKO Mepembe.

Ha xpajy notesa, cynuja o6jaBibyje Koja je onTa (1 60ja) HajOMMKa MaluHu, U y3uMa
carimacHOT oJf urpada. Hakon Tora cyamja yknama sonte. Cyamja je 3agyxeH 3a
BAJIMJTHOCT pE3yJTara, a APY>KHOCT je KallMTeHa TUMa Jia IPOBEPU TaUHOCT HCTHUX.
Hepemenu nores

VY ciydajy HepemeHor 3a BpeMe IoTe3a, TUM KOjU je TOCIeAmH Wrpao he urparu
IIOHOBO, JIOK CE€ HEpEIIEH I0Te3 HE U3MEHHU.

[lobena ce ocrtBapyje ca: 16 moena (uerBopounaH TuM), 12 (aBounanu), 12
(jemHOUaHM).

3anucHUK Mopa OWUTH MOTHHMCAH O]l CTpaHEe KalWTeHa THMa Ha Kpajy Meda, OCHUM Yy
CJIy4ajy yJIOKEHOT MPOTECTA.

4.11 Urpaun

CBaku TUM MOpa UMaTH ofjpel)eHor KanuTeHa.

Urpaun ce Ha TepeHy poTHpajy IO CBOjOj JK€JbU, CBE JIOK MCTU UIpad HE Urpa JBa
nyTa y TOKY [10Te3a, Kao U JIOK Urpay Koju je 0anao najuHy Urpa npBH.

4.12 Jyuudajn cnopt

Ceaku JyHudajn aybn cactoju ce ol jeAHOT CHOpPTHCTE M jeHOT MapTHepa, U He
MOCTOjH OJIpe0a KO urpa mpBH y MoTe3y.

4.13. U3mene

CBaku TMM MMa NPaBO Ha JeHY PETMCTPOBaHY U3MEHY IO UrpH. Ta M3MeHa He cMe
3aMEHUTH WUIpavya KOju UMa MamH JUBU3MOHM pe3yaTar. M3MeHe y TOKy Meua HHUCY
JI03BOJbEHE, OCUM Y CITy4ajy HYKJE.

4.14 Ilpenaja

TuMoBH ca Mame urpada oJ] MPOIMcaHor npeaahe med.

4.15 Tajm-ayT

3BaHUYHHUK MOXKE JOJCITUTH TajM ayT KaJia Cy YCIIOBH BAJUIHU U OH MOXE TPajaTH J0
10 munyTa.

4.16 Opyarame urpe
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VKOIUKO cyauja MPUMETH Ja jeé Wrpa HAMEPHO OJUIOKEHA J0/eJbyje€ YIO30pEHE
ciieh)eHO UCKIbYUYCHEM YKOIHMKO C€ UTpa He HACTaBH OJIMAaX.
4.17 IlpoBepa mo3uixja moeHa
Jenan 4ynaH TMMa MOKe TIPOBEPUTH MO3UIIM]Y ITOCHA BaH TEPEHA Mpe MoTe3a.
4.18. dpyre okoqHOCTH
YKOJIMKO ce JIONTa WK TajliHa MOJIOME Y TOKY MI'pe, TIOTe3 Ce HE padyHa.
3amMeHa [10JIOMJbEHE MaJMHE WK JIonTe O0uhe 0ArOBOPHOCT AUPEKTOpa TypHHPA.
Tepen mopa 6utH cpelen npe movyerka TepeHa anu Moke OMTH W HaKHAAHO cpehuBan
y TOKY TAaKMHYEHa.
VYxomuko pohe a0 HenpeABU)EHHX OKOJHOCTH HIpa C€ MOXE INPEKUHYTH U
IPEMECTUTH Ha JPYTH TEPEH WM 3aKa3aTu y IpYro BpeMe.
Hu jenan urpad He cMe IOMepaTH JIONTY 0K Cy APYyre JIONTEe Y TOKPETY.
4.19 Tlonamame criopTucTa
Urpau Tpeba nzahu ca TepeHa kaja NpOTUBHUK UTpa.
Urpauu ce Tpebajy npuap:KaBaTH CIIOPTCKOI MOHAIlamka, y CYNpOoTHOM he ycneautu
TUCKBATU(UKALIH]A.
4.20 Ompema-oaeha
Crnopructu he 6utn 00y4eHu y Ckiiaay ca MaHUpoM Oohama.
OO0yha koja Moke OIITETUTH TEPEH HU]j€ J03BOJbEHA.
Henpuknanno obyuenu crioptrctu 6uhe qucKBanu(UKOBaHU.
5. Ka3ne u nporectun
Omyke
Cynuja 10OHOCH O/IYKY M 0iMax 0OaBelITaBa KalUTeHa THMa.
Y KOJMKO yCJIOBU HHUCY NMPOIMCAHH MTPABUIMMA KOHCYIITYj€ C€ TUPKETOP TYPHUPA.
IIpotectu Mopajy 6uTH AOHETH 15 MHHYTa HAKOH 3aBpILETKA UIpE.
CrenuduuHy npexpiaju
JIoK je jorta y Wrpu WTpady HE CME HU jeJHUM JeloM Tena win ofaehom momupuytu dayn
TUHH]Y.
Cynuja Mopa JOCYIUTH CBAaKU BUh)EHU MPEKPILA].
VY KOJHMKO ce ToCyu TakaB MpeKpllaj, NaliHa U OcTale JIONTe ce Bpahajy Ha CBOje MO3ULH]€.
Urpad He cMe 3amo4eTy MoTe3 0K Cy IPYre JONTe WIH MaIMHA Y TIOKPETY.
Hrpau He cMe UrpaT BUILE O IPOMUCOM JI03BOJbEHUX Oalama.
Wrpau He cMe rmoMmepartH JIONTEe, YKOJIMKO ITOMEPH JIONITY CBOT THMA Ta JIONTA CE YKJIama ca
TepeHa, a YKOJIMKO IOMEPU NPOTUBHUYKY, TOM TUMY C€ J10/1eJbyj€ IOEH 10 OMEPEHO] JONTH.
VY KOJIWKO ce upa MajrHa, TPOTHBHUYKU THM J00HMja MOEH 3a CBaKy JIONTY Ha TEpEHY Kao U
3a JIONTE KOje jOII HUCY OJUrpaHe. Y KOJMKO Ha TEPeHY HeMa JIONTH, II0Te3 Ce MOHABJbA.
VY KONWKO cyauja, TIOMepH JIONTY WM NalMHY, MOTe3 CE MOHaBJha. YKOIHUKO Cy oapeheHu
MMOCHH OWJIM JaCHO OAPENBH, TH MOCHHU CE I0/IEIbY]Y.
JlonTa y MOKpeTy ce He cMe JUpaTH, Y CYIMpPOTHOM he OMTH yKIIOmEHa ca TepeHa a YKOJIUKO
ce JMpaia JIONTa NIPOTUBHUYKOT TUMa MOXeE Ce: IOHOBUTH Oarame, MoTe3, HACTABUTU UTpa.
VYkonko o0jekar, rieaaol Wil )KMBOTUHA Jole Y KOHTAKT ca JIONTOM KOja je y TIOKPETy U He
noaupyje npyre, Oamame ce IOHaB/ba, a YKOJHMKO je urpa Ouna Beh cranma, morte3 ce
MTOHUIIITABA.
VYKOIUKO ce yclea APYrux oMeTama MajiHa MOMEpHU MOTe3 ce MOHMIITABA, JIOK aKo Cy Y
NUTamy JonTe, Bpahajy ce mro Oirke NpBOOUTHO] MO3ULU]H.
VYkonuko urpad 6aiu JIONTy morpemHe 0oje, oHa ce Meba Ha Kpajy MmoTe3a OCUM aKo TO He
OMeTa JIpyTe JIONTE y CYMPOTHOM C€ IMMOHHIITABA MOTE3.
6. 3BaHNYHUIIA
CBaku THM ce MOK€ KaJTUTH 3BAaHUIHUIIIMA TTPE TTOYEeTKa UTpe.
Cynuje Mopajy uMaTH ozehy Koja ce pa3imKyje oj urpaya.
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7. ledpyaunuja TepMuHa

JKusa nonta — onTa Koja je 6baueHa.

Mptaa nonra — JlonTa Koja je TuckBaTi(pUKOBaHa.

Bohapcka nonta: Beha nornra ca KkojoM ce urpa.

[TanmHa: Mama sonra

VY napame/6aname: mote3 n3danuBama JONTe U3 pyKe
MapTuHene: moTe3 Urpama 0 MapTHEJIE TOjeCT O CTpaHe TepeHa
[Toenu: Gamame JonTe 10 MO3HUIKje HajOIMKe MaTuHU.

[ToTes: mepuox urpa y Kojem urpadu u3oailyjy cBe CBoje JIOITeE.
®ayi: mpekpiaj KOju ce CAaHKIMOHUIIIE



