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1. ATMUHHCTpPATHBHA IPaBUJIA

3BannyHa npaBuwia CnenujanHe Onummujane 3a cnopt Oa6ojka nmpuMemnuBahe ce Ha CBUM
takmuuerbuMa  Crenujanae  Omummmujane. Kao wmehyHaponHu cmopTcku — Tporpaw,
Crnenujamaa OnuMIidjaja cacTaBWwia je oBa IMpaBHJIa Ha OCHOBY mpaBwia MehyHapoane
onoojkanike penepanuje (PHBB) koja ce mory nponahu Ha: http://www.fivb.org/. TIpasuia
OUBB nmu HAT (HanuonanHo aaMHUHCTPATHBHO Teino) Ouhe NmpuMemeHa OCHM Kaja Cy Y
KOH(MIUKTY ca 3BaHUYHUM MpaBwimmMa Crenujanne Onumnujane 3a o100jKy win ca Yinanom
1. Y takBuM ciyuajeBuma, npasmia Crnenujanae Onmumnujaae he ce npuMemUBaTH.

Ommocutn  ce  Ha  Yian 1, http://media.specialolympics.org/resources/sports-
essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf, 3a Bume unHpopmanuja 0 KOAy NOHAIIamka,
TPECHUTI'H CTaHdapanMa, MCIUCHHCKUM H 6636CIIHOCHI/IM CTaHJapAnuMa, AUBU3HOHHPABY,
Harpajzama, KpUTEpHjyMHUMa 3a HalpeloBame y BUIIM HHBO TakMHuYewma H JyHH)ajn
CIIOPTOBHUMA.

2. 3pann4Hu gorahaju
Pacrion porabhaja, ykipyuyjyhu ocHOBHE, MHAMBHIyalHE W mTadeTHe aorahaje je HaMemeH
JaBakby TaKMHUYapCKUX NPHIIMKA CIIOPTHCTHMAa CBUX HHUBOA crocoOHocTu. [Iporpamu mory
ollpenuTH Koje aorahaje Hyne M YKOJIHMKO je moTpeOHO, Bogude 3a Boheme Tux porahaja.
Tpenepu cy oAroBopHH 3a NpyXame TPEHHHra M oxabupa norahaja mpuUKIaTHUM HUBOY
CIIOCOOHOCTH CITOPTHCTE KA0 U FheTOBOM 3aHHTEPECOBAY.
Cnenehu 3BannyHu porahaju cy nocrynau y Crneuujannoj Oaumnujaau:
THUMCKO TaKMHYEHE
Jynudaja conpt THUMCKO TaKMHYCHE
3. TepeH u onpema
[MoBpmmHa Oxb0jKa Ha MmecKy
Onbojka Ha IecKy ce Urpa Ha OTBOPEHOM Ha Pa3InYUTHM HPUPOTHUM MTOBPIIUHAMA U
HUj€ UTpaHHueHa Ha o0aiy.
Curan 6enu necax je npedepupana nojaiora u Ouhe xopumthena 3a CBeTcke JeTHE
urpe Crnenujanine OnuMmnujaje, ajiy ce 3a JIOKaJIHA TaKMUYEHa MOXKE KOPUCTHUTH U
TpaBHaTa MOJAJIOra.
[Tonmora Tpeba Outu paBHa W ouminheHa Of KaMmemwa, IIKOJbKH, TPaHUYHUIlA, TpaHa, U
JPyTuX omacHux o0jekarta.

CepBuc quHHja
CepBuc JIMHHja MOXKE OUTH TIOMEpeHa OJIMKe MpPEXHU, alau He Omvxke on 4,5 Mmerapa.
Hanmomena: na CserckuMm wurpama Cneuujande Omnumnujane Hehe Outm
MoauduKaimja.

Bucuna mpexe

Myuiko 1 MemaHo TakMuuewe: 2,43 metapa.
JKencko takmuueme: 2,24 merapa.

Mpexa He MOxe OMTH HIDKa of 2,24 MeTapa.

Jlonta

Jlakmia, koxHa, MoAH(HKOBaHa 0100jKallIKa JIONTa c€ MOKE KOPUCTUTH.
Bennuuna nonte Tpeda OutH 10 8111M noBpiIMHE U 10 226Tp TEXUHE.
Tpeba Outu mITO MPUOIMKHI]E BEIMYMHE PEryIapHO] 0A00jKaIIKO] JIOMNTH.
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Jlonta cneuupuvHOr craHmapga he ce kopucth camo Ha CBETCKHMM HrpamMa
Crenjanae Onummnujaze.
3BaHUYHE IMMEH3Mje TepeHa
Onbojka Ha mecKy
16 ca 8 Merapa, OKpyXeH CII000THOM 30HOM OJf MUHUMYM 3 MeTapa MIUpUHE
Ha CBUM CTpaHaMa.
Ha Cserckum mrpama Cnenujanne Onummujane, ciioboHa 30Ha Tpeba OuTh
MUHHMYM 5 MeTapa oJ O0YHUX JHHHU]ja U § MeTapa Of] YCOHUX.
Onbojka y canu
18 ca 9 merapa ca cno6oHOM 30HOM 01 3 MeTapa.
JpecoBu urpaya
JpecoBu urpaga Mopajy outu obenexxenu opojeBuma ox 1 1o 99. 3a Ceercke
urpe Crnennjasine OnuMnujaae ApecoBU MOpajy OMTH obOenexeHn OpojeBUMa
oxn 1 no 20.
BbpojeBu mopajy Outi MmuaumMyM 10 1M BUCHHE Ha rpyAuMa U 15 1IM BHCHHE Ha
nehuma apeca.
[Iperopy4eHo je anu He U HEOMXOJHO, Jla KalluTeH MMa TaKky MCIoj Opoja Ha
apecy.
4. IlpaBuJIa TAKMUYEHa
JAuBu3noHUpame
[Ipen TakMuueme, TIABHU TPEHEpP MOpa MpeNaTH pe3yliTare YeTHPH TecTa 3a IMPOLECHY
cnocobrocTH o00jke Ha recky (TTIC OII), koju mOKpUBajy: cepBHC, YeKUh, CMeY U KyBambe,
3a CBaKOT Mrpaya Ha CITHCKY.
I'maBHM TpeHep Takole mMopa HACHTH(UKOBATH M HajOOJbE WTpavye Ha TEPEeHY Ha OCHOBY
BUXOBUX CIIOCOOHOCTH M O3HAYUTH UX 3BE3JIUIIOM Ha CITUCKY.
,» TUMcku ckop™ he ce masbe nooutu cabupamem TIIC OII pesynrara 8 HajO0OBUX HUrpaya
JeJbEHEM UCTOT ca 8.
TumoBM cy NIPBOOUTHO IPpyNHCaHu y TuBU3Hje HAa OCHOBY BuxoBux TIIC OII pesynrara.
Knacugukannonu nporec he Outu cpoBeieH Kako OU ce 3aBpIIMO MPOLEC AUBU3NOHUPAhA.
[Ipenno3u 3a 0Baj mpoiec yKbyuyjy:
Urpajy ce xknacudukanuone pyHae y KojuMa THMOBU UIpajy jelaH WIH BUIlIE ceToBa, 10 10
MOeHA WM 5 MUHYTa Tpajama. CBakM THM MOpa UTPaTH ca CBUM YJIaHOBHMA THMA.
Urpame xxpebda 3a onpehuBame JuBU3H]a.
JlupekTopu TypHUpaA ce MOJCTUIY Jla 3aXTeBajy Ja CBH UTPAayd ca CIHMCKA YUYECTBY]y TOKOM
IMBU3UOHUpPAka, MUHYMYM ojipeeHOr BpeMeHa WM TOE€Ha O] CTpaHe OpPraHWU3alMOHOT
KOMHUTETa TYpHHUpA.
JIubepo
VY ox0ojuu Ha necky Hema Judepo urpaya.

AjanTanmje TakMu4dera (y oqHocy Ha npaBuia CBeTcke og0ojkaiike denepaiuje)
Bpemencku nmumut o 30 MUHYTa C€ MOKE OAPEIUTH 32 CBaKHU CET.

Ha cnenehu HaunH ce MoKe BPIINUTH BHILE U3MEHA!

Heorpanuuen 6poj ynaszaka pesepBHOr urpaya of 4 (Ha necky)/12 (y canu) pe3epBu.
Maxkcumaiso 4/12 Tumcke u3MeHe Cy J03BOHCHE TOKOM CeTa.

Heorpanuuen 6poj urpaya ce Moke 3aMEHUTH Ha jeHY MO3ULIH]Y.

Urpau moxe 3amoueTH ceT W yhu HaszaJa caMo Ha MCTy HO3MIHM]y ca KOje je 3aloyeo Cer.
Taxole, n3mMeHa koja je HaIyCTHJIa CET MOKE Ce BpaTUTH Ha TEPEH, cCaMO Ha UCTY MO3UIH]Y
ca Koje Cy MPETXO0IHO UTpaliu.

Tpennpame ca Kaymne
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TpeHepy je M03BOJBEHO J1a yCTaHE ca KIyNE W Ja ce Kpehe cBe JIOK HE oMeTa TOK HIpe.
Tpenupame ca eHJ1 IMHUjE HUje J03BOJFEHO, alld CE TPEHEP MOXKE KPEeTaTH YHYyTap TPEeHEpCKe
30HE Ha OOYHO] JTMHU]jH.

Tpenepy je 103BOJBEHO J1a IOMOTHE CIIOPTUCTH J1a C€ TIOCTABH Y MO3UIH]Y 32 H3MEHY.
TpeHepy je A03BOJBEHO Ja 3aTpaku U3MEHY. 3axTeB he OMTH yBayKeH Off CTpaHe Cy/Hje YaK U
KaJla UTpad HUje yIIao y 30HYy 32 U3MEHE.

Tpenepu 00a TMMa MOpajy Ha Kpajy Medya MOTIHCATH 3allMCHUKE Kako OM BepU(UKOBAIN
pesyJrar.

3a Mam ¥ MpeKpIaj, BepoaIHo yrno3opeme yeiaeheHo KyTHM KapTOHOM ce MOXKE TOJSIUTH. Y
TOM CIIy4ajy, )KyTH KapTOH Tpaje cBe BpeMe Meua. HakoH KyTor kapToHa, CAaHKILUje C€ MOTY
yBehaTi Ha HpBEHW KapTOH, IITO JOHOCH Ka3HEHW TOCH W CEPBUC NPOTHBHHUKY, JKYTH U
L[PBEHU KapTOH, NPUKA3aHU 33j€IHO, PE3YITY]y U30alMBakBEM Ca CEeTa, UIH KYTH U L[PBEHU
KapTOH IIPHKAa3aHU OJIBOJEHO, PE3Y/TY]y AUCKBAUTHU(PHUKAIM]H ca Meya.

AnTene he OuTH MOCTaBJHEHE HA CTAHAMA MPEKE.

Camo y JIOKQJIHUM TaKMHYCHMMa, OrPaHH3aTOpPU MOTY IMPHCTaTH Ja THUMOBH HE MEHajy
MOJIOBHHY TEpEHa Ha KOjOj UTPajy Ha MOJOBUHU OJuTydyjyher cera.

OcHoOBHA nmpaBuJIa
Hrpaun
CBu MeueBH nounmby ca 4 (Ha necky) /6 (y canu) urpava.

Jynugajn copt TMMOBM Mopajy OuTH cactaBibeHu o 2/3 cmoprtucte u 2/3 maprtaepa. Y
U3Y3€THUM CHUTYyallljama, JUPEKTOp TYpHUPA MOXKE J03BOJIUTH IOCTABY Ca BHILIE CHOPTHCTA
Y O/IHOCY Ha MapTHEpPEe CaMo aKo CMaTpa Ja je To U najbe y nyxy JyHudajn cropra.

Crmcak urpava, ykpydyjyhu usmene e cme npehu 8/12 urpauya.

CBaku TUM MOpa MMaTH OJIIPacior, TPeHepa KOju HHUje Wrpad, OATOBOPHOT 3a TOCTaBy U
MOHAIIAkE THMA TOKOM TaKMUYCHA.

Pen cepBupama M MO3MLMOHMpaWka Ha TepeHy Mopa OUTH cMemyjyhu u3Mel)y naptHepa u
CTIOPTHUCTA.

IIpBu cepBep ce 03Ha4YaB Ha 3alMCHUKY. 3aTUM C€ IPBU MPEIHH UTPad poTHPa HA Kpaj pera.
Team koju mprMa NPBU CEPBUC C€ POTHPA HAKOH MPBOT ayTa CTPaHe.

Tum HacraBsba Ja cepBHpa J0 MpEKplIaja MIM JOK CepBep HHje CepBUpPao 3 y3acToIHA
noeHa. HakoH 3 y3acToIiHa MOCTHTHYTA ITO€HA, TUM Ce€ POTHpa Ha cieneher cepBepa 1 CepBHC
ce HacTaBJba.

CepBuc ce Mema Kajga jgohe g0 mpekpiiaja TuMa Koju cepBupa. Jlomra ce monaesbyje
IIPOTUBHUKY KOjJH C€ POTUPA y CMEPY Ka3aJbKe Ha caTy 3a jeJJHY MO3ULH]Y.

[ToGennuk Oarama HOBYMha MOKe OMpaTH Ja U CepBUpa WIM MPUMa CEPBHUC WA Ha KOjOj
crpanu he Outh. Y xonuko je norpedan tpehu omryuyjyhu cer, HoBuuh ce Oara kako Ou ce
TIOHOBO OJIpETMIIC TIO3UITNjEe Ha MCTH HAYUH.

CepBuc ce U3BOJM U3 CEPBUC 30HE. |'axkee Ha JIMHU]Y WIM IIPEKO JIMHUje Y TPEHYTKY yaapua
JIOTITE C€ Ka)XKihaBa MPEKPILajEeM.

CepBep MOpa MMaTH KOHTaKT ca JIONTOM 8 CEKyHJIM HAKOH LITO TJIaBHU CyAMja Ja 3HaK
MTUIITAJEKOM.

Hrpa

Wrpau He MOXe MOIMPHYTH JIONTY JIBa IyTa 3a pEIoM, OcUM mipu Onokupamy. OBO ce He
Tpeba MemaTu ca MaKCUMaJIHUM OpojeM JI03BOJbEHUX KOHTAaKTa ca JONTOM, IO MpaBUIMMa
Mehynapoanae ogdojkarike deneparuje.

Tum He cMe AOAMPHYTH JIONTY BHIIE O 3 IMyTa Ipe npedaluBama JIONTe MPEeKO MPEKe.
KonTtakt ca nontoMm m3 0J0Ka ce HE padyyHa Kao KOHTaKT. Jlakiie, THM HAaKOH KOHTaKTa ca
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JIONITOM W3 OJIOKa MOYKE JOPHPHYTH JIONTY joll 3 ImyTa mpe npedalrBama JIONTE MPEKO
MpEKE.

CBaku urpad MOXe yIapHTH JIONTY, HE MIOCTOj€ OTPaHHUCHa 33 HHC JTMHH]C.

KoHTakT ca OMJI0 KOjUM JEJIOM MPEXKE TOKOM WIpe ce padyHa Kao mpekpinaj. KoHTakT ca
MpexoM m3Mmehy aHTeHa, TOKOM yiapama JIONTe Ce padyyHa Kao Mpekpmiaj. YuH urpama
JIONTE CE CacTOju O 0JIpa3a, yAapla 1 NpU3eMIbaBamba.

Caaka JionTa Koja 1majjHe Ha JIMHH]Y ce PUXBara.

Homrena sonta ce qocyhyje cxoiHO HUBOY CIIOCOOHOCTH UTpayva.

CepBuc ce MOXKE BpaTHTH OWJIO KOjUM JIeraaHuM yaapieMm. CepBUC MOXe OMTH MPUMIBEH ca
JIBE€ OTBOPEHE PYKE, WM TPEKO TJaBe, Ka0 U Ha 3aTBOPEHOM TEPEHY, OCHUM aKO Cy pyKe
YBPCTO CITOjE€HE 3aj€THO.

VY onbojum y canu: JIONTa Koja ypaau y 1uiadoH ce BaxH, JIOK JIONTa KOja yIapH y CTpaHe
caJie ce He BaXKH.

HN3mene

Urpaun ce Memajy Mo MO3WIMjU IO ajgantupaHuM mnpaBwiuma CBeTcke oa00jKalike
dbenepamyje.

BoxoBame

Meu je noGujeH oJ cTpaHe TUMa KOjU je€ OCBOJUO HajBUIIE Y TPU CETA.

VY on00juu Ha TIECKY:

Cer ce nobuja of cTpaHe TUMa KOju OCBOjU 21 MmoeH uiu BUIlE ca npeaHomhy oa 2 moeHa.
TuMoBH Memwajy cTpaHe CBaKMX 7 YKYIHO IOCTHTHYTHX MO€HA. Y Cilydajy HepeuleHHX
cetoBa 1-1, urpa ce Taj-Opejk cet 10 15 moena, ca MmuHuManHuM OohcTBOM o1 2 moeHa, 0e3
OrpaHUYeHa MaKCUMAITHOT Opoja moeHa. Y Ttpehem ceTy, THMOBH Memajy CTpaHe Ha CBAKHX
YKYIHHX 5 OCBOjeHHX MOCHA.

Cer je mo0ujeH o1 cTpaHe TUMa KOju MPBU OCBOjU 21 MOEH ca MHHUMYM J[Ba ITOSHA BOJCTBA
(ocum y omnyuyjyhem tpehem cety). V ciyuajy Hepemenor 20-20 moeHa, urpa ce HaTtaBba
CBE JIOK jeJlaH THM HE OCTBapH BOJACTBO O] 2 MOEHA.

VY onbojuu y canu:

Cer ce nobuja ox crpaHe TMMa Koju ocBoju 25(15) moeHa wium Buile ca mpeaHomhy ox 2
nmoeHa. Y clydajy HepemeHux ceroBa 1-1, urpa ce Taj-Opejk cer mo 15 moeHa, ca
MUHUMaJIHUM OohcTBOM o1 2 moeHa, 6e3 orpaHMuYema MakCcUMalHOr Opoja moeHa. Y
oJUTy4yjyheM HepelieHOM ceTy, THMOBH MEHajy CTpaHE Ha CBAKUX YKYIHHMX 8 OCBOJEHHX
MOEHA.

Cer je n1o0ujeH of] CTpaHe THUMa KOjU MPBU OCBOJU 25 TTOEHA ca MUHUMYM J[Ba IMO€HA BOJICTBA
(ocum y oxnmyuyjyhem tpehem cery). Y ciyuajy HepemeHor 24-24 moeHa, urpa ce HaTaBJba
CBE JIOK jeJJTaH TUM HE OCTBApH BOJICTBO O] 2 TIOEHA.

AKO THM HE CepBUpa MPAaBWIHO, HE BpaTH JIONTY WJIM HAYMHU HEKW APYTH MPECTYII,
MPOTUBHUK J00Mja TMOEH. YKOJIMKO TUM KOjU CepBHUpa, OCBOjU TOEH, HACcTaBJhba CEPBUC.
YKOJMKO TUM KOJU MPUMa CEPBUC OCBOjH TOEH, T00M]ja CEpBHUC.

CepBupana lonTa Koja JOJWPHE MPEXKY M HACTaBU MPEKO I, OCTaje Y UTPU. A THM KOjU
MpuMa CEPBUC UMa 3 T03BOJbEHA JIOJAHPA Ca JIOMITOM.

OUBB MehynapHoaau cucrem 3a 0070Bame (Ha OCHOBY JOOMjEeHUX MeEueBa, CETOBA H
ocHoca noeHa) he 6utu kopumheH ga Oapean CBe HEPEIIEHO TOKOM TaKMHUYCHA.

Cynuje

Cynuje he umaTu MyH ayTOpPHUTET Ja WHTEPIPETYjy MpaBwia. 3a najba NUTama, UM 3a
OpraHU30Bamke TAKMUYEHA he OUTH KOHCYITOBAH.

PykoBame ca jonrom Ouhe mo3uBaHoO Ha OCHOBY CIIOCOOHOCTH CIIOPTHUCTE.
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[TocTojahe OGapem 2 nuHHjcKe cyauje Koje he OMTH TO3UIIMOHUPAHM HA CYHNPOTHUM
homkoBrMa y JI€BOM M JIeCHOM Kpajy TepeHa. CBaku JIMHU)CKH Cyayja ©Ma OJTOBOPHOCT J1a
NPOICHA Jla JIM je JionTa Owja y WM BaH TepeHAa HAa HUXOBOj NOJOBMHU. Ha HekuMm
TaKMHUYEHUMa MOKE CE€ YBECTH M CUCTEM Ca YETUPH CyHje.

TexHUYKH 3BaHUYHUTIN

[Tocrojahe MMHMMaNHU CTaHIAPAU 332 TEXHUYKE 3BAaHMYHUKE, KaKo OW ce pa3Marpaiu 3a
CBaKM HUBO TaKMHYCHA. TE€XHWYKU 3BAHWYHHUIM Ca BUIIMM HUBOMMAa KBaJTU(UKAIHja CY
MPUXBATJHUBH HA CBUM HHBOMMA TAKMUYCH:A.

Ceercke urpe — MuHumManHu crannapia: HanuoHanHu cepTudUKAT WM BHUIIM €KBUBAJICHT
nojesbeH ox crpane Oxdojkamkor ceesa Cpowuje. ,,FIVB Internationale Arbitre* ceprudukar
j€ TOXKEmaH.

Pernonanne wurpe — MunHuManau crangapa: — Hamuonamnu ceprudukar WM BUIIN
€KBUBAJICHT JI0ieJbeH 011 cTpane Oxbojkamkor cBe3a Cpowuje.
Hammonanne wurpe — MuHuManau cragaapa: Hamuonannu cepTudUKaT WM  BUIIA

eKBUBAJICHT JoJeJbeH of crpane Opbojkamkor cBeza Cpbuje. Takole mpuxBaribuB je u
Jynuopku ceprudukaT uinm eKBUBaJIEHT 1ojesbeH o1 ctpaHe OCC.

Takmuuewa HKer panra on HamumonamHux urpu — MunuManHu ctangapa: CBH TEXHUUYKH
3BaHWYHHLIM Mopajy uMaTi ceptudukar OCC.

5. Tect nmpoueHe cCNOCOOHOCTH
Ondojka Ha mecky
Cepauc

[locraBka: mpomucaHa BelMYMHA TepeHa oA 16 merapa ayxuHe U 8 merapa mupuHe, 10
JIONTH, Mpeka BUCHHE 2.24MmeTapa 3a keHe U 2.43 Merapa 3a MyllKaplle, CTAaHAapau, aHTEHE,
Tpaka 3a Mepemwe, Tpaka U KopIa 3a JIOITE.

Tect

Cnoptucta no6uja 10 nokyiaja u3 cepBUC 30HE.

Crnoptrcra MOXe CepBUpaTH JOBH WU TOPHU CEPBHC.

Tpakom unu kpeaoM oOemekeHe JTUHUje 03HAYaBajy €0 TEPeHa KOju ce BpeaHyje oa 2 ao 4
IIOCHA.

bonosame

JlonTa KOja majgHe Ha JIMHU]Y, 00/1yje C€ BUIIUM U3HOCOM IOEHA.

Jlonta Koja CTYIM y KOHTAaKT ca MpEXOM, aHTeHama, WM MaJHe BaH IoJba J00Mja Hyna
MIOCHA.

CriopTUCTHH KpajibH pe3yaTaT ce Jo0uja cabupameM MoeHa 101eJbeHuX y cBux 10 pyHau.
ITocTaBibame

BononTtepu agMuHUCTpUPAjy TECT U HE CME]Y OMETATH UTPY CIIOPTHUCTE.

Bounonrep ,,A“ he naBaTu HHCTpyKLH]j€ TOK BOJIOHTEp ,,b“ nemoHcTHpa cam Tect. BoionTep
,,B‘ lof1aje JonTy CIOPTUTH KOjU ce TecTupa. BomoHntepu he ckyrybatu JionTe Koje maaHy u
J07laBaTl M BOJIOHTEPY KOjU Ce Hajla3u 70 Kopre 3a jonrte. Kana je cmopTtucra roros,
BoJioHTEp A he natu pesynrare BojgoHTepy [l Koju Boau pe3ynrare.

Yekuh

[TocTaBka: mpornrcana BelMunHa TepeHa o1 16 Merapa ny>XKuHe U 8 MeTapa IHUpPUHE, 5 JIONTH,
Mpeska BUCHHE 2.24MeTapa 3a keHe U 2.43 MeTapa 3a MylUIKaplie, CTaHJap/u, aHTEHE, Tpaka
3a Mepeme, Tpaka 1 KopIa 3a JIONTeE.

Tect: Cnoptucra go6uja 10 nonTu, foaatux ca ode pyke o cTpaHe Oarava JonTe Koju je
MIPEKO Mpeke Ha cpeauHu TepeHa. CropTucTa UMa MeT MOoKyllaja ca 3a/ilkhe JeCHe CTpaHe, 3
MeTapa 01 JeCHE JIMHMjE U jeJlaH MEeTap O] ayTIMHH]jE U MeT MOKycaja ca CypOTHE CTpaHe.
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Jloma Gamama ce nmoHaBsbajy. CHOPTUCTA 3aTUM HaMEIITa JIONTY IpeMa METH, 0coOUu Koja
CTOjU ca pyKaMma y Ba3ayXy JBa MeTpa o Mpexe M OOYHEe JIMHHjEe Ha UCTOj CTPAHU TEpEHa.
Merte ce 6oayjy ox jemHor a0 met noeHa. CBako HaMelITame JonTe yeknhem, Mmopa npehu
BHUCUHY MPEXKE.

bonoBame

Hyna noena ce poaemyje y ciyyajy: HEJIETAIHOT KOHTAaKTa, JIONTH J0AAaTOj MUCIOJ BUCHHE
Mpexe, JIONTH Koje npehy neHTpanny JuHujy

Jlomta xoja 3aBpiu Ha mehu 1Ba moeHa qoouhe BUIIN.

CropTUCTUH KOHAUYHU pE3yNTaT je ojapeheH nonaBameM MoeHa J0AesbeHHX 3a cBaku o 10
MOKYIIIaja.

[TocTaBka

BosioHTepr aAMUHUCTPUPAJY TECT U HE CMEJy OMETATH UTPY CIIOPTHUCTE.

Bomnontep ,,A*“ he naBaTu MHCTpYKIIHje TIOK BOJIOHTEp ,,b* memMoHcTupa cam tect. BomonTep
,,B 1o1aje 1onTy CHOPTUTH KOjU ce TecThpa. Bomonrtepu he ckynspaTtu jonrte Koje magHy u
J0JJaBaTH M BOJIOHTEPY KOjU ce Halasu 1o Kopre 3a jomnrte. Kaga je cmopTucra roros,
BosIoHTEp A he natu pesynrarte BojgoHTepy [l KOju BOIM pe3yiiTarTe.

Cmeu

[TocraBka: mponucaHa BeaIM4YMHA TepeHa o1 16 MeTapa AyXuHE U 8 MeTapa IIUPUHE, 5 JIONTH,
Mpexa BUCHHE 2.24MeTapa 3a keHe U 2.43 meTrapa 3a MylIKapue, CTaHIapAu, aHTEeHe, Tpaka
3a Mepeme, Tpaka 1 KopIa 3a JIONTE.

Tect: CnopTHcTH ce 10/aje JOoMNTa, UCTIPE]] ’hera Ha BUCHHH O] 2 MeTapa U3HaJ Mpexe, Jomia
J0JlaBama ce TOHaBJbajy. CropTHCTa Ce Halla3|W Ha TEPEHy, 3-4 MeTapa oJ] Mpexe, Mpuiia3u u
cMeuyje JIONTY Ipeko Mpeke y TepeH. Caku cioptucta uma 10 mokyimaja.

bonoBame: Crnoprrcra n00uja JBa TMOEHA 32 CBaKM HM3BEICHM CMEY Yy 3aIibU €0
MIPOTUBHUYKOT TEpeHa M jellaH TOEH 3a CMed y MpeAmH €0 MPOTUBHUYKOT Jella TepeHa.
Kpajmu pesynrar je 30up cBux 10 nokymaja.

ITocTaBka

BononTtepu agMUHUCTpUPAjy TECT U HE CMEjy OMETaTH UIPY CIIOPTHCTE.

Bonontep ,,A* he maBaTu MHCTpYKIIHje TOK BOJIOHTEP ,,b* meMoHcTupa cam tect. BomonTep
,,B® 1o1aje 1oNTy CHOPTUTHU KOjU ce TecThpa. BomoHTepu he ckynspaTu jonTte Koje majgHy u
J0JJaBaTH M BOJIOHTEPY KOJU ce Hajla3u 1o Kopre 3a jonrte. Kama je cnopTucra roros,
BOJIOHTep A he matu pesynrare BojloHTepY [ KOoju BoaM pe3ynraTe.

Hu3ame

ITocraBka: CripoBO/IM ce Ha je/THOj IIOJIOBUHH TE€PEHA

Tecr:

CrnopTHcTa anTepHaTUBHO HaMellITa U 0/101ja JIONTY U3HaA I JaBe, HEMPEKUIHO.
Cnoptucta npBo 0aria JIONTY y Ba3AyX a 3aTUM j€ HaMeIIITa.

CrnopTHcTa 01 MOpa HalpaBUTH MOKPET UCIIOJ JIONTE U ,,JUhu‘ je.

bonosame: Cnoprucrta uma 4 mokyiiaja a ocTBapu cBOj HajOOJbM pe3yiaTar. MakcuMamHu
pesynarar je 50 (25 mamemrama u 25 nuzamwa). CBaku Baxehu ynapan, rie sonrta npehe
BHCHHY Mpexe ce 6o1yje ca jeqnuM noeHoM. [lokyiaj ce 3aBpiiaBa kKajaa COPTUCTA CETY]e
WIN yJapu JIONTY JIBa IyTa 3a peloM, HeJIerajaHo yJapH JIONTY, n3ahe U3 rpaHuiia TepeHa Win
nohe 1o 50 moena.

[TocraBka

BostoHTepH aAMHHUCTPUPA]JY TECT U HE CMEJy OMETaTH UTPY CIIOPTHCTE.

Bounonrep ,,A“ he naBaTi HHCTpYyKIH]j€ TOK BOJIOHTEP ,,b“ nemoHcTHpa cam Tect. BoionTep
,,B‘ Tof1aje JonTy CIOPTUTH KOjU ce TecThpa. BosoHTepu he ckymspaTu JoNTe KOje MajHy 1
J07laBaTl M BOJIOHTEPY KOjU Ce Hajla3u /0 Kopre 3a jonrte. Kaga je cmopTrucra rortos,
BoJIoHTEp A he nmatu pesynrare BojgoHTepy [l Koju Boau pe3ynrare.
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Onoojka y caim
TECT 3A IIPOLEHY OJIBOJKALIKUX BEIITUHA
TECT ITPOLIEHE #1: [IAC Y3HA/I I'JIABE (IIOCTABKA)

Cspxa je 1a ce IPOLEHH CIIOCOOHOCT CIIOPTHCTE 32 ITACOM M3HAJ IJIaBe ca jocienHomhy uH a
BHCHHHM KOja MO>Ke OMTH CMEYOBaHa

Shagger

{ .E?agger
[ Bal
Box
(TossER)
_ T
(TARGET ) |
Fom— = 3m
0 J (Shagger

NET
S SSESEEEESSSSSSSSS

(X = Athlete) (Chairs/Bench) Bench
XXXXXXXX Manager

Onpema

Kopucuture tepen 18M nyxwmHe n 9 MeTapa MIMPUHEYETHPH OAOOjKAIIKE JIONTE, MPEXKY
BHcHHE 2.24 MeTpa 3a IeBojke u 2.43 3a MylIKapiie, CTapHaap/ae, aHTeHe U KyTH]je 3a JIONTe.
Omuc

Urpauy uma 10 mokymiaka ca neHTpajgHe Mpeame Mo3ulikje Koja je 2 MeTpa o1 Mpexke u 4.5
MeTapa oJf y3ayxkHe JmHHje. Urpad npuma 10 montu ca aBe pyke, JONTH OAYESHUX HUCIIOJ
pyKe o7l cpaHe urpada Koju je MO3UIMOHUPAH Ha HeTOBOM YaIheM ey TepeHa, 4 MeTapa oj1
OCHOBHE JIMHHje W 3 MeTpa O] CIIOpeIHe JIMHHje ca JIeBe 3aame mo3unuje. Mrpau ceryje
OaueHy JONTy Ka MeTH (0coOM KOja ce Hayla3u 2 MeTpa O]l MpeXe ca MOJUTHYTHM pyKama y
JIEBO] MIPEH0j Mo3uuju).banama Koja HUCY JOBOJEHO BHCOKA 3a CIIOPCTHCY CE TIOHABJIBA)Y.
[usb je 1a cBaka MOAMTHYTA JIONTA OJI€ 10 BUAWHE U3HAJ MPEXKeE.

[Toctuzame noeHa

Bucuna nyka cer nmonte ka Metu ce mepu. Croptucta no0uja jeJaH MOEH 3a CMEUOBAHE
nonte 1 Merap W3HAA HErOBE IVIABE W 3 MOEHA 3a CMEUOBALE JIONTE M3HAJ BHCHHE MpPEKE.
Crnenehe pesynryje ca HylIOM:

Nneranan KOHTaKT

Jlomte koje Oyny HUKE OJT TTIaBe CIIOPTHCTE

Jlomite Koje 0y BaH TepeHa.

Konawan ckop cnoprucre je oapehen cabupamem mnoeHa u3 cBux 10 mokymaja.
(mpenopyueHo je a 3BaHUYHHK CTOjU Ha CTOJIUIIM KaKo OH MPOLIEHHO BUCUHY CETa)

[MPOLIEHA BEILITUHA #2: CEPBUPAE
CBpxa je J1a ce IpOLeHU CIIOCOOHOCT CIIOPTHCTE J1a CEPBUPA JIONTY HAa IPOTUBHUYKO M0JbE

Coricial )

(“shagger )
(shagger )

(Shagger )
(shagger )
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Onpema

Kopucuture tepen 18Mm nyxuHe u 9 Merapa MMPUHEYETHPH OAOOjKAIIKE JIONTE, MPEXKY
BHCHHE 2.24MeTpa 3a JIeBojke U 2.43 3a MymikapIie, cTapHaapie, aHTeHE U KyTH]je 3a JIONTE,
TpaKy 3a MOJ UM Kpelly U MeTap.

Onuc

Cnopucra coju y ey 3a cepBupame u cepupa 10 100t y npoTHBHHYKO MOJBE.

[TocTuzame noexa

TepeHn je monespeH Ha 3 jeHAKa Jelia MUpUHE 3 MeTpa.

CBaku 0J1 OBHX JI€JIOBA HOCH JIPYTaunn]y BPEIHOCT.

[Toenn criopucre cy cBu cabpanu u3 10 cepBupa.

JlonTa K0ja majiHe HA TUHU]Y OACIBEHY 3a Jco ca HajpehoM BpeaHomhy.

I[TPOLEHA BEIITHUHA #3: ITAC (ITOVTAKTULIOM)
CBpxa je a ce u3MepH CIIOCOOHOCT J0/aBama, BUCUHA M YUECTAJIOCT KOPUIIhEemheM TEXHUKE
11aca MO/IAKTULIOM.

(Snagger)

Onpema

Kopucuture tepen 18M nyxwmHe n 9 MeTapa MIMPUHEYETHPH OAOOjKAIIKE JIONTE, MPEXKY
CTapHJapJie, TPAKy 3a MO U MeTap.

Onuc

Cnoptucra cTOju Ha 3a[li0j JEHCO] MO3UIMjUH, 3 MeTapa O]l IeCHE MOMpeyHe JUHUje U |
MeTap oJ] OCHOBHE JuHHje. JlonTa ce Oana, ca ABe pyke, U3HAJ IJ1aBe O/l CTpaHe TpeHpa KOju
CTOjU HA HUCTOj CTPauH MpeXe Yy LEHTPaIHO] MpPEearmOj MO3UIHjH, 2 MeTpa O] MpEXe.
Crnopucra npuMma Oanamwe M J10/1aje JIONTY Ka MeTH (0coOM KOja CTOjU Ha UCTOJC TpauH 2
MeTpa 0o Mpexe U 4 MeTpa o]l MONpPEYHe JIMHUje OJ urpadya). Mere cy mosba Koja ce
pa3NMYNTO BPEIHYjy O3HAUEHA Ha MpEImkeM TepeHy. BemrTnHa ce moHaBsba ca CIIOPTHCTOM
Ha JIEBOj IO3UIIUjH, 3 METpa O/ JIeBE NONpPEYHe JIMHM]e U | MeTap 07 OCHOBHE JIMHH]E.
IToctuzame noena

Crnoprucra Tpebda 1o1aTu JONTY TaKO Jja BUCHHA JyKa KOJUM HJie je OapeM Y BUCHUHU Mpexe
Kako Ou 100mo MakcumainHe noene. JlonTa, Koja majgHe Ha JIMHU]Y, je oApeleHa Ha Jeo re je
HajBeha BpenHocT. JlonTa koja je moaara MCIOJA BUCHUHE Mpeke, he MpUMHUTH caMo jelaH
MIOEH, HE Be3aHO 3a To rje najgHe. CnopTHCHH KOHAa4YaH CKOp ce oxapelyje noaaBameM CBUX
MO€HA U3 HEroBUX MPBUX 5 MOKycaja ca 00e no3zuuuje. [IpenopyreHo je 1a 3BaHUYHUK CTaHE
Ha CTOJIMILY KaKO OM MPOLIEHNO BUCHHY CBAKOI Iaca.

[MPOLIEHA BEHITUHA #4: CMEUOBAE

CBpxa je 1a ce u3Mepu CIIOCOOHOCT CIIOPTHUCTE /1a CMEUYje JIONTY Y MPOTUBHUYKO MOJbE.

SSSSSSIN
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Onpema

Kopucuture tepen 18Mm nyxuHe u 9 Merapa MMPUHEYETHPH OAOOjKAIIKE JIONTE, MPEXKY
BHCHHE 2.24MeTpa 3a JeBojke U 2.43 3a Mymikapiie, cTapHaapae, aHTeHE M KyTH]j€ 3a JIOMTeE,
TpaKy 3a MOJ UM Kpelly U MeTap.

Ornuc

banay je GanuTHl IONTY HCHpE CIIOPTUCTE U 2 METpa U3HA] MpPEXKE.

Banama koja cy Ha UCTIpaBHO] BUCHHH CE TIOHABJHA]Y.

Cnoptucta cotju Ha TepeHy 3.05 mo 4.75 merapa o Mpexe , paad IMPHUCTYI 3a CMeY, U
cMedyje JIONTY MPEeKO MPEXe YHyTap TpaHMIla MPOTUBHUYKOT 1MoJha. CBaKM CIIOPTUCTA MMaA
10 mokyrmaja.

ITocTuzame noena

4 moeHa = Jak cMe Koju majia u3Mel)y Mpeke U Haraauke JuHuje.

3 moeHa = Jak cMed KOju Majia Ha JIMHU]y U3BaH HalaJayke JIMHUjEe Ha 3a1HbEM TEPEHY.

2 noeHa = Jak cMe4 KOju najia Ha TepeH upmel)y Hamagayke JIMHUjE U 3aJiber TepeHa

1 moeH = OWJIO KaKaB KOHTAKT, yJaapall MOJIOBHYHOM OP3MBHOM TPEKO MPEXKE KOjU MaaHe Ha
MIPOTUBHUYKHU TEPEH.

I[MPOIUEHA BEILUTUHA #5: ITAC-CET

Capxa je 1a ce n3Mepe BEITHHE CIIOPTHCTE Ca JIOTOM.

ITon

(baruTu monty y Bazayx; MemaTH CeT, Mac, CeT, mac, UTI.)

Ompema

Kopuctutu nona TepeHea, Mpexxy ca MaKCUMalTHOM BUCUHOM O 2.24M U TpH JIONTE

Omuc

Crnopucra anTepHaTUBHO J0/aje JONTY MOJIAKTUIIOM U CETYje JUIONTY CeBU 0e3 mpecTaHKa.
Cnoptucta npBo 0aria JIONTY y Ba3AyX a OHJIa je yaapa.

CnopTHcTa ce oHJ1a MOpa IOMEPUTH MITOCT JIONTE Ja U3BEJIE CEeT-Mac-CeT-nac-CeT-uT/l..
CnopTucTa Mopa OCTaTH yHyTap JUHHU]ja IMOJOBHHE TepEHa.

[Toctuzame noexna

Cnoptucta 106uja 4 mokyiaja a mocTUrHe cBoj HajBehu ckop.

Maxcumanuu ckop je 50 (25 macosa u 25 ceToBa)

Cpaku jieranaH yjapail ce pauyHa Kao 1 ToeH cBe J0K JIOMNTa 0O/J1a3u U3BaH BUCHHE MPEXKeE.
[Toceban mokyIaj ce 3aBpiaBa Kaja CiopTUCTa Macyje WIK CeTyje JONTY JIBa MyTa 3a PeioM,
WJIETATHO yJapy JIONTY, OJIe BaH TEpeHa Jla OJWTpa JIONTY, JIONTA AOAUPHE MO WA CTUTHE
1o ckopa ox 50.



